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— I tromesedje

1. januar 2011.

1. ISUSOVO SAOSECANJE

U Novom zavetu stalno otkrivamo Hristovo saosecanje sa si-
romasnima.

Primer Isusove velike brige za siromasne je Njegov razgovor sa
bogatim mladi¢em. Taj ¢ovek nije bio samo ekonomski mocan, ve¢
je imao i verski i politicki uticaj. Ali, o¢igledno je da ni bogatstvo, ni
uticaj nisu mogli da zadovolje duboku ¢eznju njegovog srca. Zato je
prisao Isusu u iskrenoj nameri da trazi vecni zivot. Isus se ozbiljno
zainteresovao za njega, pa mu je, odgovarajuci na njegovu molbu,
rekao: »Idi prodaj sve $to ima$ i podaj siromasima... I dodi, te hajde
za mnom.« Medutim, uslov da postane Hristov ucenik bio je za tog
¢oveka pretezak - bar je on tako mislio. Bila je to prevelika cena poc¢i
za Isusom. I tako taj mladi¢ »otide Zalostan«. (Marko 10, 21. 22)

Od mnogih pouka koje mozemo izvuci iz ove price, jedna je
veoma jasna: Isus je neprekidno pokazivao brigu za siromasne.
Izgledalo je kao da su Mu oni uvek na umu, da su uvek deo Njegovog
razgovora. On je svoju javnu sluzbu poceo ¢itajudi $ta je prorok Isaija
prorekao o Mesiji: »Duh Gospodnji je na meni; zato me pomaza da
javim jevandelje siromasima; posla me da iscelim skrusene u srcu;
da propovjedam zarobljenima da e se otpustiti, i slijepima da ce
progledati; da otpustim suznje i da propovijedam prijatnu godinu
Gospodnju.« (Luka 4, 18, 19)



Hristovi sledbenici delima moraju pokazati da ispunjavaju svoju
duznost prema siroma$nima i nevoljnima; ne uzviSenim rec¢ima o
siromastvu, ve¢ obi¢nim delima koja takvima olaksavaju patnju i bol.
Drugim rec¢ima, nasa duznost prema siromasnima prevazilazi ono
$to govorimo i obuhvata i ono §to ¢inimo. U stvari, »pravo sluzenje
Bogu je raditi zajedno sa Hristom. Molitve, saveti i govor koji nisu
potkrepljeni delima predstavljaju jeftine plodove; plodovi, pak,
koji se manifestuju dobrim delima, brigom o ljudima u nevolji, o
siro¢i¢ima i udovicama su oni pravi i prirodno uspevaju na dobrom
drvetu«. (Elen Vajt: The Signs of Times) [17.2.1887])

Najpoznatije lice kojim nam se Bog predstavlja, Bozja slika koja
nas docekuje svuda u Svetom pismu, je lice Boga koji saoseca, kome
je stalo do siromasnih, ugnjetenih i ljudi na marginama drustva, i
koji se uvek opredeljuje za njih. Sveto pismo i Elen Vajt uveravaju
nas da ¢emo mnogo vise ljudi pokrenuti da slede Hrista svojom
dobrotom, saose¢anjem i brigom za potrebe besku¢nika, gladnih i
golih, nego svojim uzvidenim idejama o doktrinama koje prakti¢no
ne doticu zivote tih ljudi.

8. januar 2011.

2. ZIVETI DOBRO UPRKOS
ZIVOTNIM IZAZOVIMA

Galatima 5,22-26

Mi zivimo u svetu koji je pun nesigurnosti i promena. Mnogo
toga je izvan nase kontrole. Kako vladamo tim okolnostima zavisi od
toga kako ih sagledavamo ili reagujemo na njih. Optimizam znaci
da se nadamo i o¢ekujemo najbolje od Zivota. On zahteva strpljenje
i istrajnost.

Kada mislimo da okolnosti upravljaju nama, i kada uzdisemo i
prigovaramo, ne samo da sebe pripremamo za poraz ve¢ slabimo i
svoju odluku da budemo sre¢ni. Oni koji su optimisti¢ni, ne samo
da ce ste¢i hrabrost da i ostanu optimisti¢ni kada se pojave novi
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problemi nego ¢e i priviknuti svoje srce i um da se odupru i slede¢im
izazovima. Kako da razvijemo optimizam?

Krenite korakom vere. Mnogi od nas su depresivni zato §to to
nikada nisu pokusali. Mi odbijamo da hodamo u veri. Tek kada je
stao na talase, Petar je ustanovio da moze da hoda po vodi. Sve dok
ne u¢inimo prvi korak, ne¢emo nikuda sti¢i.

Oslonite se na Boga. Osloniti se na Boga ne znaci da ne obra¢amo
paznju na okolnosti i na razum. To znaci da uprkos okolnostima
verujemo u Boga i u Njegova obecanja i da znamo da ¢e ih On
ispuniti u nasem zivotu. Noje se uzdao u Boga, iako nikada ranije
nije padala kisa. Avram se uzdao u Boga iako mu Bog nije pokazao
kuda treba da ide.

Molite se! Mnogi medu nama nisu optimisti, jer ne provode veliki
deo svoga vremena u molitvi. Oni koji se bore sa svojim teretima i
odbijaju da ih prebace na Gospoda, sami ¢e ih i nositi. Otkrijte svoje
brige i strahove Bogu u molitvi i prepustite ih Bogu.

Zivite zdravim nacinom Zivota! Istrazivanja su pokazala da
vezbanje i zdrava hrana mogu da nam pomognu da budemo srecni.
Vezbanje unosi kiseonik u sve delove tela. To nas odrzava budnima
i jakima. Dobra hrana nam pomaze da se borimo protiv prehlade,
gripa, raka i drugih zdravstvenih problema. Kada se dobro ose¢camo
zato $to smo vodili brigu o svom telu, lakSe nam je da budemo
optimisticki raspolozeni pred Zivotnim izazovima.

Ljudi koji se plase zivotih okolnosti zaustavljaju Bozje delo u
svom zivotu i zato ne mogu da uzivaju u potpunosti i celovitosti
zivota. Medutim, optimisti idu kroz zivot hrabro i puni nade. Njihov
zivot donosi obilan rod.



15. januar 2011.

3. STRES - MODERNA BOLEST KOJA
NIKOGA NE STEDI

Svi se mi susre¢emo sa stresom svakoga dana. Prakti¢no, stres
je neizbezan. Stres je deo naseg svakodnevnog Zivota. Budu¢i da je
stres jedan od vaznijih uzro¢nika raznih bolesti, vrlo je vazno nauciti
kako ga smanjiti i kako se s njim nositi. Prvo treba pronaci uzroke
stresa, a potom treba iznaci nacin kako ga se resiti bez posledica po
zdravlje.

Sta uciniti da $to vise smanjite stres u svom Zzivotu:

Organizujte svoje vreme. Po¢nite dan na vreme, nemojte
spavati do kasno. Ako imate obaveze, isplanirajte kada cete
raditi; nemojte dozvoliti da kasnite.

Naucite da kazete NE drugima kada nemate dovoljno vremena
da zadovoljite sve ljude. Mislite na sebe i svoje prioritete.
Bavite se nekom fizickom aktivnos¢u. Nau¢no je dokazano da
fizicka aktivnost povoljno uti¢e na smanjenje stresa. Fizicka
aktivnost je apsolutno potrebna, i to iz vise razloga: odrzava
celokupan organizam u dobroj formi, reguli$e krvni pritisak,
povoljno utice na psihu, opusta misice, takode povoljno utice
na disanje. MozZete za pocetak $etati svakog dana pomalo a
kasnije vise. Ukoliko imate moguc¢nosti mozete i¢i par puta
nedeljno na plivanje. Izaberite fizicku aktivnost koja vama
li¢no najvise odgovara.

Jedite raznovrsnu i dobro probranu hranu. U ishrani treba
da bude zastupljeno sto vise voca, povrca, zitarica. Mozete na
sve to dodati neki multivitaminski dodatak. Multivitaminski
suplementi ne mogu biti zamena za dobru ishranu, oni su
samo dodaci ishrani.

Razmislite $ta Zelite da ostvarite u Zivotu i krecite se ka
ostvarenju tog cilja iz dana u dan. Ovo je zaista bitno.
Potrebno je da imate jaku motivaciju, nesto §to ¢e vas gurati i
dodatno stimulisati da radite na sebi i napredujete.



« Ako postoji nesto u Zivotu $to vam smeta i ne svida vam se,
uradite nesto u tom smislu, inace se takva vrsta psiholoskog
stresa moze nepotrebno nagomilavati u vama. Ako ne volite
svoj posao, potrudite se da ga promenite, ili dajte sebi cilj da
u budu¢nosti nadete posao koji vam zaista odgovara. Ako
imate sredstava i mogucnosti, razmislite o zapocinjanju svog
biznisa.

« Smejte se. Kaze se da je smeh najbolji lek za stres. Znam da
je ponekad tesko nasmejati se kada vam je zivot u totalnom
haosu, ali katkad vredi zastati za trenutak i pogledati na neke
stvari iz drugacije perspektive. Kad vam naidu neki problemi,
probajte da im se nasmejete, kao da uopste nije vredno brinuti
0 njima.

o Ako trenutno niste u stanju da resite neki problem, dajte
sebi malo vremena da razmislite. Promenite temu o kojoj
razmisljate, preusmerite misli, uradite nesto drugo, sve to u
cilju da vam se um razbistri... Kada se kasnije vratite na svoj
problem, obi¢no ga lakse resite.

o Sludajte muziku koja vas ispunjava, koja vas inspiriSe, koja
vas opusta. Muzika moze biti odlican nacin da se opustite i
da smanjite stres.

o Pojednostavite stvari. Nekada je potrebno da zastanete i
razmislite: Sta je najgore $to vam se moze desiti? Mi Cesto
umemo da preterujemo i previSe koristimo svoju mastu;
na taj nacin u svojoj glavi od sitnih problemcica stvaramo
neke veoma velike probleme. U resavanju svakog problema
pokusajte da $to vise pojednostavite pogled na celu stvar.

Svi se mi susrecemo sa stresom svakoga dana. Prakti¢no, stres je
neizbezan. Stres je deo naseg svakodnevnog zivota.



22. januar 2011.

4. STVARATI ZDRAVE MEDULJUDSKE
ODNOSE

U pocetku, Bog je stvorio ljude koji ¢e voleti jedni druge. Me-
dutim, kada je greh usao u Njegov savr$eni svet, meduljudski odnosi
su poceli da trpe. Kako bismo sada mogli da uspostavimo zdrave
meduljudske odnose? Navodimo sedam nacina:

Proucavaj BoZju rec¢ i moli se! Citaj Psalam 119,15.16! Ako pro-
vodimo kvalitetno vreme sa Gospodom, jacamo i obnavljamo svoj
um i duh, i dobijamo uvid u nacin postupanja s bliznjima. Dok
proucavamo i dok se molimo, preobrazavamo se u Bozje oblicje.
Njegovo obli¢je je opisano rodovima Duha. Citaj Galatima 5,22.23!
Svaki od tih rodova Duha pomaze nam da uspostavljamo zdrave
meduljudske odnose.

Drzi Deset zapovesti! Citaj 2. Mojsijeva 20,1-17. Prve Cetiri za-
povesti bave se nasim odnosom prema Bogu. Ostale se bave nasim
meduljudskim odnosima. Zivljenje u skladu sa svim tim zapovestima
pomoci ¢e nam da uspostavimo zdravije meduljudske odnose.

Priznaj svoje nedostatke pred Bogom i pokaj se! Citaj Price
Solomunove 28,13! Kada priznajemo svoje pogreske i kada se
kajemo, to nam pomaze da shvatimo da nismo savrseni. To saznanje
nam pomaze da budemo ljubazniji prema bliznjima kada oni ucine
nesto ¢ime nas povreduju.

Postuj Bozje zakone o fizickom zdravlju! Citaj 3. Jovanova 2! Kada
se fizicki dobro ose¢amo, lakse nam je da budemo ljubazni prema
bliznjima.

Manje govori! Slusaj vise! Greki filozof Epiktet je rekao: »Priroda
nam je dala jedan jezik i dva uha, da ¢ujemo dva puta vise nego $to
govorimo!« Bog je o tome progovorio preko Apostola Jakova: »...neka
bude svaki ¢ovjek brz ¢uti a spor govoriti i spor srditi se.« Jakov 1,19.

Ne bavi se ogovaranjem! Procitaj $ta Price Solomunove kazu o
tom ubici meduljudskih odnosa! Price Solomunove 11,13; 16,27;
18,8; 19,9; 26,20.
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Budi spreman da oprostis! Citaj biblijski savet o tom pitanju u
Mateju 5,39-45; 18,21.22; Efescima 4,32; Kolo$anima 3,13. Tesko je
uspostaviti dobre meduljudske odnose s nekim kome ne mozete da
oprostite. Gajenje mrznje moze da ucini da postanemo bolesni.

Nasa osec¢anja su povezana s nasim fizickim zdravljem. Oseca se
velika promena u ¢oveku koji je voljen. Cesto &itamo o tome kako su
bolesnici ozdravljali kada su ¢uli glas voljene osobe. Dok putujemo
svojim hri§¢anskim zivotnim putem, ose¢camo potrebu za porodicom
i prijateljima iste vere da nas ohrabre kada padnemo i da nas odrze u
Bozjoj ljubavi i sili isceljenja.

29. januar 2011.

5. ISTINSKO KAJANJE

Zivimo u svetu u kojem veéina ljudi oko nas kuka, psuje i gunda.
Kao da su u sve razocarani, i jedino $to im je jo§ preostalo jeste
kritikovanje moralnog stanja svih oko nas. Svakodnevno slusamo
kako je sve lose. Kriminal je u porastu, ¢ovek se plasi da izade na
ulicu, ili kada mu stranac pozvoni na vrata. U svemu ovome ima
puno istine. Ovo je samo deli¢ sveg zla koje nas okruzuje. Ali dali je
resenje u jadikovanju? Da li postoji nacin da se stvari poprave?

Postoji samo jedan put, koji vodi ka promeni. To je put duhovnog
novorodenja pojedinih gradana. A novorodenje je moguce samo uz
pomo¢ Hristovog Jevandelja. Sejanje Bozje Re¢i mogu pripremiti
samo pravi hri$¢ani koji istinski Zive sa Bogom. Na koji na¢in? Samo
stvarnim pokajanjem i molitvom!

« Tako, sto ¢emo se moliti Bogu i kajati zbog stvari koje smo u
svom hris¢anskom Zivotu pokvarili i zanemarili.

o Tako, §to ¢emo se kajati zato $to smo zatajili u sopstvenim
porodicama, i svojom neverom ucinili da se nasi bliznji jos
vise udalje od Hrista.

o Tako, §to ¢emo se moliti za hri§¢ane koji danas vide samo
svoje sopstvene interese a za Bozje delo opet nemaju dovoljno
ni vremena, ni snage.



« Tako, $to ¢emo se moliti za nas narod, koji u svom ponosu
odbacuje Hristovo Jevandelje, i misli da ¢e obrazovanjem i
kulturom sam sebe promeniti na bolje.

o Tako, $to ¢emo se moliti za sve ucitelje koji i danas vode
mladu generaciju nadeg naroda ka bezboznom Zivotu.

o Tako, $to ¢emo se moliti za sve umetnike, uglavnom za
one, koji se u svojoj umetnosti podsmevaju svetom Bogu i
omalovazavaju sveto Bozje ime.

o Tako, §to ¢emo se moliti i za one, koji su na vodecim
polozajima u svetu i u Crkvi.

o Tako, $to ¢emo moliti za Bozju milost i delovanje Duha
Svetog u nasim hris¢anskim porodicama, u svim crkvama i
stare$instvima crkava. Samo zbog Crkve ¢e Duh Sveti delovati
na ostale ¢lanove naroda.

o Tako, $to ¢emo svedociti o snazi Hristovog Jevandelja, koje je
promenilo NASE Zivote.

Ako zelimo da naSe pokajanje bude ono pravo, treba da ga
spojimo sa postom. Isto tako, kao $to je to radio Bozji narod Starog
Zaveta i Hristova crkva u apostolskim vremenima.

Hvalimo naseg Gospoda koji nam daje radost i sigurnost nadanja
u svim zivotnim situacijama, i u¢inio nas je zracima svog blagoslova
za druge ljude.

5. februar 2011.

6. KORAK BLIZE AUTENTICNOJ SRECI

Sta nam je potrebno da bi bili sre¢ni? Ovo pitanje postavlja svako
od nas i svako daje drugaciji odgovor! Za nekoga je sre¢a materijalne
prirode, dok je za druge duhovna kategorija. Ali postoji li sredina u
pronalazenju srece ili je ona ipak posebna za svakoga od nas?

Na ovo pitanje je odgovorilo 52.000 osoba u ¢asopisu »Psihologija
danas« (Psychology Today). Njihovi odgovori na pitanje »$ta nam
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je potrebno da bi bili sre¢ni« bili su razliciti ali svedeni jedino na
materijalnu kategoriju:

p—t

Dobra finansijska situacija, prijatelji i drustveni zivot;
Dobar posao; Biti zaljubljen;

Priznanje i uspeh;

Seks;

Li¢ni rast;

Posedovati lepu kucu ili stan;

Prijatelji i drustveni zivot;

Biti privlacan i atraktivan;

Biti u braku.

Y2 NNk D

Sustina odgovora na postavljeno pitanje je da sre¢a zavisi od
pravih okolnosti! Takav na¢in posmatranja na ostvarivanje srece je
uzrocan i poznat kao - kada/tada razmisljanja: »Kada se ozenim
onda ¢u biti sre¢an«; »Kada oslabim 20 kilograma onda ¢u biti sre-
¢an«; »Kad dobijem na lutriji tada ¢u biti sre¢an.« Popularna ideja
srece je da ako imate pravi skup okolnosti tek onda cete biti sre¢ni.

Moje pitanje je: »Da li je moguce biti srecan cak iako okolnosti
nisu savrsene?«

Ipak na pocetku: Sta je zapravo sreca?

Vecina pozitivistickih psihologa definise sre¢u kao stanje du-
goro¢ne ispunjenosti smislom, dusevnim zadovoljstvom, stanje lju-
bavi i radosti. Sreca nije ogranicena na zadovoljstvo, iako sazdrzi
elemente zadovoljstva. Zadovoljstvo je uzivanje koje zavisi od spo-
ljasnjeg stimulansa. Medutim, autenti¢na sreca ne zavisi od spo-
ljasnjeg stimulansa, ve¢ je odraz unutra$njeg stanja. Autenti¢no
sre¢ni ljudi su zadovoljni svojim zivotom, osec¢aju unutrasnji mir i
ispunjenost.

Uzmimo za primer Isusov opis srece i osam koraka koje je opisao
Matej. U Bibliji tako pise da su sre¢ni oni koji su siromasni, krotki,
graditelji mira, milostivi.... Ti koraci su toliko suprotni nasem
sistemu vrednosti, na¢inu razmisljanja i Zivljenja da ih je filozof Nice
nazvao »osam bezumnih koraka«. I zaista oni jesu bezumni ako
merimo sre¢u kvantitativno, ako smatram da se svet vrti oko nas
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i da cilj opravdava sredstvo. Jer kako neko moze biti srecan ako je
siromasan, ili uspesan ako je krotak?

Medutim ispravno razumevanje teksta je presudno. U sustini
Biblija kaze da sreca ne zavisi od pravih okolnosti koje nas okruzuju
ve¢ od ispravnog stava o zivotu. Moja sreca ne zavisi od onoga $to se
desava oko mene, ve¢ od onoga $ta se deSava u meni. Svaki od ovih
koraka kaze da sreca nije nesto §to nam je nametnuto, ve¢ izbor koji
sami pravimo. Mi biramo kakav ¢emo stav imati u Zivotu.

Kako i u kojoj meri siromasni mogu biti sre¢ni? Iako re¢
‘siromasan’ u Bibliji ima vi$e znacenja, u svakom od tih znacenja
ideja poniznosti je prisutna. To je poniznost koja pretpostavlja da
nisam savrsen, nisam sveznalica i da imam dosta toga jo$ da naucim.
Suprotno od poniznosti je arogancija i egoizam. Ono $to Biblija kaze
jeste da ako si arogantan, pun sebe i misli§ da sve znas$ ti nikada neces
biti srecan.

Na koji nadin poniznost moze da uveca nasu srecu? Prvo,
poniznost smanjuje stres. Kada sam ponizan ja shvatam da ne
moram da znam sve, da budem uvek u pravu i da imam odgovor na
svako pitanje — jer opstanak ovog sveta ne zavisi od mene. Mozda
i najvaznije, kada sam ponizan ne moram da se pretvaram da sam
savr$en jer savrSenstvo nije preduslov da bismo bili sre¢ni.

U danasnjoj kulturi koja glorifikuje bogatstvo, lepotu, glamur i
popularnost, u kulturi gde biti prvi je najvaznije, gde roditelji uce
decu da se takmice i pobeduju po svaku cenu bez obzira na pravila
fer-pleja, istrazivanja pokazuju da poniznost, prastanje i saosecanje
doprinose jednom zdravijem i sre¢nijem stilu zivota. Ljudi koji su
pohlepni, sebi¢ni i egocentri¢ni vise su skloni depresiji i pesimizmu,
dok oni koji rade na izgradnji dobrih meduljudskih odnosa su
sre¢niji i ispunjeniji. Arogancija ne pokazuje samo u kom pravcu se
neko krece, ve¢ odakle dolazi.

Kako biti srecan u svetu koji te gazi na svakom koraku a Ziveti
zdravim stilom? »Sve §to hocete da ljudi ¢ine vama, Cinite prvo vi
njimag, a Bog ¢e nagraditi svako takvo delo.
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12. februar 2011.

7. ZASTO LJUDI PATE OD DEPRESIJE?

Depresivna osecanja su, u stvari, normalna faza u ljudskom
ciklusu emocija. Kod zdravog ¢oveka, takva osecanja traju obi¢no
svega nekoliko sati: ukoliko depresija ne traje duze od cetiri dana,
mozete je smatrati normalnom promenom raspolozenja

Ponekad se depresija moze pojaviti kao prateca pojava nekog
primarnog telesnog problema, U tom slucaju bi trebalo da posetite
lekara. Kada je vas$ fizicki problem resen, nestace i depresije.

Depresija moze biti i hemijskog porekla. Pre no $to se prihvati
takva dijagnoza, trebalo bi u svakom slucaju pribaviti i misljenje
jo$ jednog lekara. Medutim, ukoliko je depresija neurohemijskog
porekla, dakle zavisi od razmene materija u mozgu, neophodna je
terapija lekovima, sve dok Bog ne bude poklonio potpuno izlecenje.
Ukoliko su mozgu, tom velicanstvenom organu naseg tela potrebni
lekovi, ne¢emo mu se zbog toga manje diviti. Ukoliko se srce,
bubrezi, zeludac i jetra tretiraju lekovima, zasto ne bi isti slucaj bio i
sa mozgom? Ako su neurohemijski procesi razlog depresije, onda ¢e
nam odgovarajuci lekovi omoguciti da vodimo normalan Zivot.

Depresija ¢esto nastupa kao normalna reakcija na neki veliki gubitak.
U tim slucajevima se govori o nekoj vrsti reakcije izazvane tugom.
Premoscavanje takvog gubitka obicno traje od 6-18 meseci. U tom
periodu ¢ovek prolazi kroz Cetiri faze, koje se unapred mogu predvideti:

1. Sok: Ova faza obi¢no traje od nekoliko sati do nekoliko dana.
Onome ko se nalazi u stanju Soka sve se ¢ini nestvarnim.
Covek ima oseéaj da se radi samo o noénoj mori iz koje ée
se uskoro probuditi i konstatovati da je dozivljena tragedija
Samo ruzan san.

2. Oluyja: Ova faza traje vise nedelja pa i nekoliko meseci. U
fazi oluje se emotivni konflikt ¢ini nepodnosljivim. Ukoliko
prolazite kroz takvu oluju, vazno je setiti se ¢injenice da je
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Isus u svakom slucaju na vasoj strani. Pouzdajte se u Njega i
on ¢e umiriti oluju. Oluje prolaze. One ne traju dugo.

Potraga: To je period u kojem se pokusava da se razume
ono §to je dozivljeno. Pitanje koje se cesto postavlja je:
»Gde je Bog u ovakvim situacijama?« Vasa reakcija u ovom
prelaznom periodu umnogome odlucuje o tome da li Cete
iz krize iza¢i ogorceni ili ¢e ova situacija jo$ vise doprineti
vaSem sazrevanju.

Sekvenca: Zivot posle krize nikada vige nece biti nalik na
prethodni. Krize menjaju ¢oveka - nabolje ili nagore.

« Ukoliko patite od depresije, mogli biste da preduzmete
sledece konkretne korake:

« Nadite utehu i ohrabrenje u Reci Bozijoj i u molitvi.
Posebno se posvetite Psalmima u Starom zavetu, kao i
Poslanici Filibljanima u Novom zavetu.

« Porazgovarajte sa nekim u koga imate poverenja. Istra-
zivanja pokazuju, da je jedan od vaznih koraka u savla-
davanju depresije da izgovorite emotivni bol.

o Napravite nesto produktivno. Zabavite se.

« Isplanirajte vreme za oporavak i opustanje.

« Molite se Bogu da vam da promenu jer je On taj koji u
nama ¢ini »da Zelimo i ¢inimo kako je Njemu ugodno«
(Filibljanima 2,13). Nastojte da razvijete pozitivan stav
prema zivotu. Koncentrisite se na promene koje je Hristos
ve¢ izvrsio u vasem zivotu i setite se blagoslova koje ste
primili.

+ Prisetite se da depresija nije nista neuobi¢ajeno. Cinjenica
da ste deprimirani nema mnogo veze sa vaSom duhovnom
zrelos¢u. U svakom slucaju, kada ste deprimirani ne
bi trebalo da hranite va$u depresiju. Zivot je isuvise
dragocen da biste ga proveli pod nekim ko vas ugnjetava.
(Prva knjiga o Carevima 19).



19. februar 2011.

8. KAKO ZIVETI
U MATERIJALNOM SVETU

Ako materijalni svet nije idol kome treba biti posvecen, niti zlo
koje treba prezirati, kako onda da posmatramo materijalni svet? Kao
Bozja tvorevina, bio je vrlo dobar; i iako je sada pokvaren grehom,
jo$ uvek Njemu pripada. Dakle, pokazuje Bozju jedinstvenu moc¢
(Rimljanima 1:20). Takode, Bog je taj koji ga odrzava: »I On je pre
svega, i sve je u Njemu.« (Kolosanima 1:17).

Adam je imao zadatak da radi u materijalnom svetu, da se brine
za njega i da se iz njega hrani (1. Mojsijeva 2:15-16). Kao posledica
pada u greh, ovaj je posao postao tezak i mnogi se bore da bi preziveli
(1. Mojsijeva 3:17-19). Misao o potrebi rada za hranu ponavlja se
u Novom zavetu (2. Solunjanima 3:10). Pavle je zahvaljivao Bogu
za hranu pre nego §ta bi jeo. Na isti nacin, trebalo bi da budemo
zahvalni na fizickim izvorima koje nam Bog daje (Dela 27:35).

Ljudi jo$ uvek imaju nesto od Bozjeg obli¢ja, sto im daje dodatnu
vrednost (1. Mojsijeva 9:6). Bog voli sve ljude (Jovan 3:16), i celog
¢oveka, telo i duh. U stvari, Bog voli ljude vise od i¢ega drugog u
materijalnom svetu, a kako bi to pokazao - Bog je lecio njihove
bolesti (Matej 4:23) i umro za njihove grehe.

Isus je imao telo i Ziveo je u materijalnom svetu (Jevrejima 2:14).
Nasa tela i fizicki svet ¢e jednog dana biti transformisani, kao $to
se to dogodilo i sa Isusom nakon Njegovog vaskrsenja (Rimljanima
8:18-12; Filibljanima 3:21). Telo vernika je poput hrama u kom Zivi
Duh i koje je Bog kupio Isusovom krvlju. Dakle, svoja tela treba da
koristimo na slavu Bozju (1. Korin¢anima 6:20). Isti princip se moze
primeniti i na fizi¢ki svet, kojeg su nasa tela deo.

Od nas se trazi da svoja tela posvetimo Bogu (Rimljanima
12:1), te nam je re¢eno: »Niti dajite udova svojih grehu za oruZje ne-
pravde; nego dajte sebe Bogu, ... i ude svoje Bogu za oruZje pravde.«
(Rimljanima 6:13). Ovde mozemo videti kako se telo moze po-
smatrati kao instrument ili alat, koji se moze upotrebiti u dobre
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ili lose svrhe. Opet, isti princip se moze primeniti na fizicki svet.
To znaci da treba slaviti Boga svojim na¢inom Zzivota u materijalnom
svetu. Uz vodstvo Svetoga Duha, moramo biti sposobni da raspoznamo
§ta to znaci za razli¢ita podrucja nasih Zivota, kao Sto su: rad,
stanovanje, prevoz, briga za nasa tela, rekreacija, sport, kako koristimo
na$ novac i dobra, prirodu i okolinu, umetnost, muziku, literaturu,
filmove i TV. Koji su nasi snovi i ciljevi? Pou¢no bi bilo podsetiti se
kako je Isus koristio fizicki svet onim $ta je rekao i ¢inio, poducavajuci
duhovne principe i pomazu¢i drugima. Parabole, metafore, poredenja
i ilustracije iz materijalnog sveta namerno su koris¢ene u Njegovom
poucavanju ucenika i ljudi. Na ovaj su nacin ljudi imali vizuelni utisak
istine koja se poucavala i svaki put kada bi dosli u kontakt sa nekim
predmetom ili situacijom iz svakodnevnog zivota - setili bi se te istine.
Hristos je le¢io bolesti, smirio oluju i nahranio gladne - za dobrobit
ljudi. Naucavao je da Bog zna sve o nasim okolnostima i da ¢e nam
omoguciti da zadovoljimo svoje materijalne potrebe. Na isti nacin,
bi i mi trebalo da se setimo kako koristiti materijalni svet i Zivotne
okolnosti kako bi poducavali duhovne principe. Pomo¢i drugima da
zadovolje njihove materijalne potrebe na zemlji, deo je naseg poslanja
kao Hristovih ambasadora na zemlji.

26. februar 2011.

9. DA LI JE VAZNO IMATI POZITIVNU
SLIKU O SEBI?

Da, pozitivna slika o sebi je vazna sve dok tu sliku stvaramo na
pavoj osnovi. Sliku o sebi ne smemo stvarati na osnovu onog §to
drugi misle o nama, kako nas tretiraju, ili koliko smo dobri ili losi.
Sliku o sebi moramo stvarati na osnovu onoga sta Bog misli o nama.

A $ta u stvari Bog misli o meni i tebi?

Mi smo jesmo gresnici ali smo vredni u Bozjim o¢ima - Luka 12,24
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Bog nas voli i poslao je svog Sina da umre za nas - Isaija 54,10 i
Jovan 3,16

Stvoreni smo po Bozjem obli¢ju - 1. Mojsijeva 1,27

Bog nam prasta - Isaija 43,25

Potrebna nam je Bozja pomo¢ i snaga - Filibljanima 4,13
Ovde smo sa svrhom — Rimljanima 8,29

Bog se brine za nas - 1. Petrova 5,7

Razumevanje stvarne slike o nama samima je veoma bitno jer
nac¢in na koji dozivljavamo sebe uti¢e na to kako dozivljavamo
ljude oko nas. Svakodnevni odnosi i veze su uvek pod uticajem nase
slike o sebi samima. Ljudi koji prihvataju sebe takvim kakvi jesu,
koji razumeju svoju potrebu da se menjaju ne gajeci ni preuzvisenu
ni negativnu sliku o sebi i znaju da ih Bog voli, da im prasta i da
je spreman da im u svemu pomaze, sposobni su da podnesu
konstruktivnu kritiku i ne ulaze lako u konflikt pa sa njima mozete
graditi uspe$ne odnose. Oni su u stanju da shvate slabosti i potrebe
drugih i da ih tretiraju onako kako zele da drugi tretiraju njih. Takva
osoba moze da u zZivotu postavi realne ciljeve i da ih uz Bozju pomo¢
i dostize; u stanju su da prihvate odgovornost za svoje postupke i
da budu znacajan ¢inilac u svakom aspektu zivota. Realna slika o
sebi ne podrazumeva zalopojke nad sopstvenim slabostima ve¢
omogucava da ¢ovek Zivi i radi, ne u virtuelnom - po svojim Zeljama
zamisljenom svetu u kome sebe zamislja onakvim kakav u stvarnosti
nije, ve¢ u istinskom, stvarnom svetu, da sebi ne pripisuje previse ni
premalo, i da Bozije blagoslove licnog napretka pravilno sagledava
izrazavaju¢i Mu zahvalnost i radost. To ¢e doneti stabilnost i mir i
omoguciti takvoj osobi pozitivan uticaj u Zivotima drugih ljudi.
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5. mart 2011.

10. POBEDONOSNA MOLITVA

Molitva je sastavni deo lanca bezbrojnih razloga koji vode ka
probudenju a isto tako ona je i vazna karika propovedanja istine
(evangelizacije). Mnogi su, istina revno propovedali Jevandelje, da
bi pokrenuli ljude obracenju, ali su se premalo molili. Radili su,
razgovarali sa pojedincima, delili traktate, ali sve to sa malo uspeha,
jer im je nedostajala pobedonosna molitva.

Pobedonosnoj ili molitvi punoj ozbiljnosti uspeva da pokrene
ruku Bozju!

1. Molite se za jednu odredenu stvar.

Svi primeri delotvorne molitve o kojima se u Bibliji govori i u
kojima je kroz molitvu dobijen blagoslov, odnosili su se na jednu
odredenu stvar.

2. Molitva mora biti saglasna sa voljom BozZjom.

Molitva za stvari koje su u suprotnosti sa voljom Bozjom, je
kusanje Boga.

3. Predanje volji Bozjoj.

Dabinasamolitva bila delotvorna, moramo se moliti sa predanjem
volji Bozjoj, ali ne da zamenimo predanost sa ravnodusnoscu
(pasivnoscu).

4. Moliti sa Zarom.

Ako li neko trazi blagoslov, tada ¢e njegova Zelja za blagoslovom
biti isto toliko velika kao trazeni blagoslov. Kada je Isus molio za
neku stvar, trazio je to sa takvim dusevnim Zarom, da je to bilo sli¢no
borbi.

5. Cisti motivi.

Da bi molitva bila delotvorna mora proizilaziti iz ¢istih motiva. Ne
sme biti sebi¢na, mora sluziti Bogu na ¢ast. Mnoge molitve proizilaze
iz sebi¢nosti. Veliko je iskusenje moliti se iz sebi¢nih razloga, a ne na
slavu Bozju. Stoga mnoge molitve ne budu uslisene.
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6. U Duhu Svetom.

Da bi molitva postala deluju¢a, mora biti potpomognuta Duhom
Svetim. Za tako nesto smo nesposobni, kao i za bilo koje drugo sveto
delo. Samo Sveti Duh moze potpomoc¢i nasu veru koja je potrebna u
molitvi do pobede.

7. Ustrajna molitva (neprestana).

Ustrajna molitva postize svoj cilj. Dokle god molitva ne postane
prava borba sa Bogom, tesko da ¢e doneti pobedu. Apostol Pavle to
naziva dus$evnim radom. (Rim. 15,30, Fil. 1,27). Kada se Isus molio u
Getsimanskom vrtu, sa Njegovog lica kapao je krvav znoj.

8. Mnogo, snazno i Cesto.

Ako hocete nesto da postignete, morate moliti mnogo, Cesto
i snazno. Prica se, posle smrti Apostola Jakova, da su videli da su
njegova kolena bila Zuljevita kao u kamile. To je reSenje tajne zasto su
prvi propovednici imali toliko uspeha. Imali su Zuljeve na kolenima!

9. Moliti u Isusovo ime.

Ne mozete pri¢i Bogu u svojstvu svog vlastitog imena. Ne mozete
se moliti zbog zasluga, ali moZzete do¢i u to ime, u koje nikada necete
biti odbijeni. Kada molite u ime Isusa, to znaci da cete biti usliSeni
isto kao sam Isus, da cete primiti te iste stvari koje je primio Bozji
ljubljeni Sin. Njegovo ime je sila, kada ga izustite.

10. Recite, zbogom grehu.

Ne mozete u molitvi biti uslideni, ako se ne rastanete od svih vasih
grehova. Ne samo da ih morate dovesti u secanje i zbog njih uciniti
pokajanje, vec ih od srca i za svagda iskljuciti, te Ziveti u Bogu, novim
i svetim Zivotom.

11. Moliti sa verom.

Morate se moliti sa verom i ako vas Duh Bozji vodi - tera (nalaze)
da za nesto molite, tek tada imate osnova da sacekate uslisenje.
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12. mart 2011.

ZAVISNOST ILI SLOBODA?

Zavisnost se defini$e kao hroni¢ni poremecaj koji nastaje usled
kombinovanog delovanja nekoliko faktora. To su, pre svega, biloski,
farmakoloski, genetski i socijalni faktori. Za bolesti zavisnosti je
karakteristi¢no da se nekontrolisano, ucestalo koristi odredena stvar
ili obavlja odredena radnja. U medicini, teorijski se razlikuju fizicka i
psihicka zavisnost. Za fizicku zavisnost karakteristicno je postojanje
apstinencijalnih simptoma po prestanku koris¢enja supstance koja je
izazvala zavisnost, a psihicka zavisnost jednostavno se definise kao
zavisnost. Kod zavisnika ove dve vrste zavisnosti se uvek preplicu.

Tradicionalno, stvaranje zavisnosti vezuje se za uzimanje
psihoaktivnih supstanci kao $to su alkohol, duvan, klasi¢ne droge.
Te supstance putem krvi prolaze kroz krvno-mozdanu barijeru,
i ugraduju se u prirodne biohemijske reakcije na nivou mozdanih
¢elija. Danas, mnogi naucnici, ali i oni koji to nisu, smatraju da
psihicka zavisnost postoji i kada su u pitanju igre na srecu, kockanje,
hrana, seks, pornografija, internet, predanost poslu, nekontrolisana
kupovina. To su stvari i radnje koje ne prelaze krvno-mozdanu
barijeru, i ne uklapaju se u tradicionalno shvatanje bolesti zavisnosti.
Medutim, i kod tih zavisnosti javljaju se apstinencijalni simptomi.
Stuc¢njaci kazu da nije re¢ o apstinencijalnim simptomima klasi¢ne
zavisnosti, ve¢ ih opisuju kao simptome zbog izmenjenog oblika
ponasanja.

Kako prepoznati postojanje zavisnosti

Fizi¢ki znaci

« Upotreba tih supstanci radi zaboravljanja problema ili radi

opustanja

«  Skrivanje od porodice ili prijatelja

« Gubitak interesovanja za aktivnosti koje su vazne (ucenje,

posao, briga o deci i sl.)

o Problemi u $koli, bezanje iz skole, lo$ uspeh
18



Promena prijatelja, druZenje samo sa onima koji takode
koriste te supstance

Prodaja ili krada, kao nacin sticanja sredstava za nabavku
droge

Nemoguc¢nost prestanka koris¢enja droge

Pojava anksioznosti, naprasitog ili depresivnog ponasanja
Nagla promena raspolozenja

Psihicki znaci

Problemi sa spavanjem
Osecaj nesigurnosti ili klonulosti pri pokusaju prestanka

Potreba za povecanjem kolicine droge da bi se postigao isti
efekat

Izmene u osecaju potrebe za hranom, gubitak ili povecanje
telesne tezine.

Ponekad, prekidanje zavisnosti moze biti veoma tesko. To ne
mora biti znak slabosti jedne osobe, nedostatka karaktera,
nedostatka volje. Stru¢na pomo¢ je, u vecini slucajeva,
potrebna i vazna.

Za odvikavanje od nikotina, alkohola ili klasi¢nih droga
potrebno je prihvatiti stru¢nu pomoc¢ i program specijalno
za to pripremljen.

Ukoliko znate nekoga ko se upravo bori da prekine svoju zavi-
snost, podrzite ga u njegovoj nameri, nagradite svaki, i najmanji
uspeh. Mozda vam se ¢ini da to i nije tako vazno, ali kada va$ prijatel;j
sazna da brinete o njemu, mozda ¢e upravo to biti taj neophodni
motiv koji ¢e mu pomoci da prekine svoju zavisnost.
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19. mart 2011.

12. VIDELO ZDRAVSTVENE REFORME

»Ljubazni, molim se Bogu da ti u svemu bude dobro, i da budes$
zdrav kao $to je tvojoj dusi dobro.« (3. Jovanova 2)

Videlo koje je Bog dao o zdravstvenoj reformi treba da posluzi
na spasenje nama i na spasenje svetu. Ljudi i Zene treba da budu
obavesteni o ¢ovekovom domu, o mestu koje je Bog pripremio za
sebe kao mesto svog stanovanja i nad kojim je Zeleo da nas po-
stavi kao svoje verne pristave... Nasa tela su prekrasno stvorena
i Gospod zahteva od nas da ih drzimo u redu. Svi su obavezni
pred Njime da odrze ljudski organizam u zdravom, dobrom sta-
nju, tako da svaki misi¢, svaki organ moze da bude upotrebljen u
sluzbi za Boga... Bog, koji je oblikovao prekrasnu strukturu tela,
ulozi¢e posebne napore da je odrzi u redu, ukoliko ljudi budu
saradivali s Njime, umesto da se suprote Njegovim namerama.
Ove velike istine treba da budu objavljene svetu. Moramo uciti
ljude tamo gde se nalaze, svojim primerom i poukama navoditi ih
da uvide lepotu boljeg puta. Svetu su ocajno potrebni saveti na tom
podrudju. Doslo je vreme da svaka dusa bude nepokolebljiva i odana
svakom zraku svetlosti koji je Bog dao i da se ozbiljno potrudi da
jevandelje o zdravlju objavi ljudima. Mi ¢emo imati snage i moci
da to u¢inimo ukoliko te istine budemo primenili u svom zivotu...
Oni koji uzivaju dragocene blagoslove koje su dobili poslusavsi vest
milosti, ucinice sve §to je u njihovoj mo¢i da sa drugima podele iste
blagoslove. Medutim, mozemo biti potpuno sigurni da ¢e i Sotona
¢initi sve $to je u njegovoj moci kako bi sprecio da sve $to bi licilo
na vest reforme bude objavljeno svetu u ovo vreme. Hoce li se Bozji
narod na¢i na strani neprijatelja, bilo tako $to ¢e propustiti da je sam
poslusa ili tako $to ¢e zanemariti da je objavi drugima? »Koji nije sa
mnom, protiv mene je; i koji ne sabira sa mnom, prosipal« (Matej
12,30) Ako zelimo da budemo sigurni, ne smemo propustiti da
ustanovimo na ¢ijoj se strani nalazimo! (R&H, 12. novembar 1901)
Bog Zeli da oni koji nose Njegovo videlo uvek imaju na umu visoko
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merilo. Propisom i primerom treba da uzdignu to savrseno merilo
visoko iznad Sotoninog laznog merila. (R&H, 12. novembar 1901)

Elen G. Vajt

26. mart 2011.

13. SUSRET SA BOGOM U MOLITVI

Evo nekoliko sugestija kako mozete bolje upoznati Boga kroz
molitvu.

Trazite od Oca da vas ispuni Svetim duhom donosedi
Hristovo prisustvo.

Zatrazite da Hristova krv pokrije sve vase grehe.
Molite se da vas andeli ¢uvaju, jer je On to obecao.

Molite Ga za sigurnost da vas nikakvi drugi uticaji ili misli ne
uznemiravaju, da vas On Cuva.

Pozovite Hrista da istrazi va$ Zivot i da vam otkrije svaki
eventualni skriveni greh. Ukoliko je potrebno dozvolite
Mu da vas vodi ¢ak i do detinjstva. Odvojte vreme i budite
revnosni u osluskivanju.

Ukoliko se uverite da gajite nesto $to je pogresno, ili se
uverite u podnozju krsta da postoji neki nepriznati greh,
budite otvoreni i direktni, greh nazovite grehom i molite se
za oprostenje.

Prihvatite oprostenje i zahvalite Mu ako treba i glasno da
Cujete sami svoje sopstveno priznanje i slavljenje Boga.
Molite se za dublje pokajanje. Posto je ono dar, zahvalite Mu,
osecali to ili ne. Nasa vera se ne temelji na ose¢anjima ve¢ na
pouzdanju u Njegova obecanja.

Na osnovu svoje slobode izbora, kazite Nebeskom Ocu da
Mu dajete slobodu da ukloni greh i osecaj krivice ili osude
koji dolazi sa grehom.

21



22

Neka Bog zna da ste voljni da Mu dozvolite da teret koji sami
nosite uzme i polozi na leda Njegovog Sina i naseg Spasitelja
Isusa Hrista.

Prihvatite Hristovu zelju da vas oslobodi od krivice. Isus to
zeli da ucini za vas.

Molite Boga za ono $to On ima da vam da u zamenu za ono
$to ¢e od vas uzeti. Koje Hristove karakteristike On zeli da
vam da? Odvojte vreme da pazljivo osluskujete.

Neka Bog zna da cete prihvatiti Njegov dar (koji god zeli da
vam da). Zahvalite mu za sve §to ste do sada primili i unapred
za sve ono §to ¢e uraditi za vas.

Ukoliko Zelite ponovite sve. UzZivajte u Njegovoj prisutnosti.
Slavite Ga.

Mozda Cete Zeleti da pitate kako bi se Isus ponasao kada bi se
nasao na vaSem mestu kada naide neko iskusenje. Bog vam
moze dati odredeno osvedocenje.

Mozda cete zeleti da Ga pitate pri kraju neke specificne
molitve da li ima jo$ nesto ili jo$ neko za koga bi On zZelio
da se molite, ili da li mozda postoje neke posebne instrukcije
koje bi On zelio da vam da, itd. Odvojte dovoljno vremena da
pazljivo osluskujete.

Glasno mu zahvalite kada zavrsite molitvu. Zeleéete to. On je
divan Bog, ¢udesan, drag i plemenit Prijatelj!
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Izdaje: Glavni odbor Hris¢anske adventisticke crkve

Beograd, Radoslava Grujica 4

Pripremljeno u Odeljenju za Subotnu $kolu pri Glavnom odboru
Odgovara: Igor Bosni¢

Umnozeno u kancelariji izdavaca - 2010.

Za internu upotrebu
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