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uvoD
»lzbavljenje naseg tela«

»Ako dobro uzaslusas glas Gospoda Boga svojega, i us¢inis $to je pravo
u o¢ima njegovim, i ako prigne$ uho k zapovestima njegovim i us¢uvas sve
uredbe njegove, nijedne bolesti koju sam pustio na Misir ne¢u pustiti na
tebe; jer sam ja Gospod, lekar tvoj« (2. Mojsijeva 15,26).

Obecanje o imunitetu na egipatske bolesti dato je sinovima Izrailjevim
ubrzo po napustanju zemlje njihovog robovanja. Ipak, to obecanje nije bilo
zasnovano jednostavno na natprirodnoj intervenciji; ono je takode bilo
utemeljeno, mozda ¢ak ponajvise, na prirodnim zdravstvenim zakonima.
Da su se drzali onoga $to im je Gospod nalozio da ¢ine u oblasti zdravlja i
higijene, nasuprot onome $to su radili njihovi porobljiva¢i (na primer, dok
su Egipcani koristili ljudski izmet u medicinske svrhe, Jevreji su morali
da svoj zakopavaju izvan logora), bili bi postedeni bolesti koje su mucile
Egipcane.

Cak i ovde, dakle, mozemo videti BoZju brigu ne samo za duhovnu do-
brobit svoga naroda nego i za njihovu fizi¢ku dobrobit, njihovo zdravlje. Ta
ideja je takode sadrzana u jevrejskoj re¢i shalom /$alom/, koja se uglavnom
prevodi kao »mir«. No, ta re¢ ima i dublji smisao, smisao potpunosti, ce-
lovitosti i punine, §to podrazumeva celu osobu pa i fizicko zdravlje. Re¢
shalom prvi put je upotrebljena u Starom zavetu kada Jakov, raspitujudi se
o Lavanu, unuku Avramovog brata, pita: »On im rece: je li zdrav? Rekose:
jest...« (1. Mojsijeva 29,6). U oba slucaja, re¢ prevedena kao »dobro« /u
nasem prevodu »zdrav«/ potice od shalom.

Svakako, savr$eno je razumljivo da ¢e se Bog starati o nasem fizickom
zdravlju. Najzad, On nas je stvorio kao fizicka bi¢a. Pre greha, pre pada, mi
smo vec bili u telu. Nacdinjeni smo kao telesna bi¢a. Na$ pad nije bio greh
prema telu; bio je to pad u telu. Nase telo nije zlo, ili loSe, tamnica duse,
ili sli¢no (kako neke religije uce). Nase telo je ¢udesni dar od Boga punog
ljubavi, koji nas je stvorio prema svom obli¢ju i Zeli da mi uzivamo u svom
fizickom postojanju, bar koliko je to mogu¢no u ovom palom svetu.

Dakle, ovog tromesecja osvrnuéemo se na ono §to je Cesto bio
zanemareni aspekt ¢udesnih istina koje nam je Bog dao kao pokretu, a to je
zdravstvena vest. Gospod nam je otkrio te principe iz istog razloga iz koga

je i umro za nas, zato §to nas voli i Zeli ono $to je najbolje za nas.
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Naravno, svi smo mi smrtni, suo¢avamo se sa boles¢u i, ukoliko Hristos
ne dode za naseg Zivotnog veka, svi ¢emo umreti. Nista to sada ne moze
da izmeni, ¢ak ni sam zdrav nacin Zivota. Ali to ne znaci da ne treba da
se najbolje moguce brinemo o sebi; to ne znaci da nismo pod bozanskom
obavezom da se staramo o hramu svoga tela. Pavle to ovako kaze: »Ili ne
znate da su telesa vaga crkva Svetoga Duha koji Zivi u vama, kojega imate od
Boga i niste svoji? Jer ste kupljeni skupo. Proslavite dakle Boga u telesima
svojim i u dusama svojim, §to je Bozije« (1. Korin¢anima 6,19.20).

Pouke za ovo tromeseéje o zdravom nacinu Zivota, iz pera Zdrav-
stvenog odeljenja Generalne konferencije u Silver Springu, Merilend, SAD,
sa¢injene su sa Zeljom da nam pomognu da svi uzivamo shalom koliko god
to sada moZemo, do onog kona¢nog dana kada ¢emo dobiti, jednom za
svagda, »izbavljenje naseg tela« (Rimljanima 8,23).

Saradnici iz Odeljenja za zdravlje i umerenost Generalne konferencije
adventista sedmog dana bili su Alan Hendisajds, Ketlin Kuntaraf, Piter
Lendles, Stoj Proktor i Tomas Zirkl.

HVALA NEKA JE BOGU OD KOGA
TEKU SVI BLAGOSLOVI!

W aal

Procitajte sledece biblijske tekstove: Matej 22,37.38; Rim-
ljanima 12,1; Efescima 2,8.9; 5,2; Kolosanima 3,13; 2. Timotiju
1,9; 1. Jovanova 4,10.

Upamtite stih: »Blagosiljaj, duso moja, Gospoda, i sve $to
je umeni sveto ime njegovo« (Psalam 103,1).

Dok teleskop Habl sve dublje prodire u svemir, tajne stvaranja
bivaju sve vece. Ako je takva bezgrani¢nost neshvatljiva za na$
koji - nuzno - mora biti sloZeniji od onoga $to je stvorio. Ako ne
mozemo da pojmimo sam svemir, kako bismo u potpunosti mogli
razumeti Onoga koji ga je nacinio?

Sofar Namacanin pita Jova: »Moze$ li ti tajne Bozje dokuditi,
ili dokuciti savr§enstvo Svemogucega?« (Jov 11,7)

Odgovor, razume se, glasi da on to ne moze.

Kao da sve to nije bilo dovoljno, taj isti Bog koji je stvorio
univerzum jeste i Onaj koji je u Isusu Hristu poneo ne samo
nasu ljudsku prirodu nego i nase grehe. Bog, koji je stvorio
svemir, sam se suoc¢io sa kaznom za nase grehe, da bismo mi
mogli imati ve¢ni Zivot.

Sa takvom istinom koja nam je svagda pred o¢ima, kako bi-
smo mogli da ne volimo tog Boga i da Ga ne hvalimo i da Mu
se ne klanjamo?

Letimican pogled na proucavanje u toku sedmice: Razu-
mevanje ljubavi, sile i velicanstva naseg Boga trebalo bi da
nas navede da Ga slavimo, ¢ak i u najgorim situacijama.

od 27. marta do 2. aprila 2010.

Prouciti
celu
pouku



28. mart 2010.‘

|NAS BOG LIUBAVI

Stvarajuéi ¢ovecanstvo sa slobodnom moralnom voljom, to jest, da-
ju¢i ljudima mogucnost da odluce da li ¢e Mu biti poslusni ili ne, Bog je
istovremeno obezbedio sredstvo za saniranje potencijalnih posledica u
slucaju da ljudski rod napravi pogresan izbor koriste¢i datu mu slobodu.
To sredstvo je poznato kao »jevandelje«, radosna vest o tome $ta je Isus
ucinio za nas, kako bi nas obnovio za vecni Zivot za koji smo prvobitno
bili stvoreni.

Procitajte 2. Timotiju 1,9. Razmislite o tome $ta podrazumeva ideja
da je Bog pripremio plan spasenja ¢ak pre postanja sveta. Sta nam to
govori o Bozjoj bezuslovnoj ljubavi prema nama, jer je to ucinio jo$
pre no $to smo stvoreni? Kako nam ovaj tekst pomaze da razumemo
$ta je u stvari blagodat?

Bozja velika ljubav i blagodat delovale su u nasu korist jos pre no $to
smo postali. Jevandelje je, u izvesnom smislu, bilo garancija nasoj dusi.
Bog je znao §ta Ce se desiti i, u svojoj ljubavi i mudrosti, uspostavio je plan
da bi se suocio sa krizom kad se bude pojavila. I, svakako, u sredistu tog
plana nalazila se Isusova smrt kao Zrtve umesto nas. Jedini nacin na koji
smo mogli biti izbavljeni iz svog palog stanja bio je putem krsta, mesta gde
je sam Bog, u nasoj ljudskoj prirodi, podneo kaznu za nase grehe. Nista
drugo ne bi bilo dovoljno; nista drugo ne bi moglo da zadovolji. Bez obzira
na visinu cene, Isus je bio voljan da je plati za nas.

Suoceni sa takvom ljubavlju ispoljenom prema nama, kako bi
trebalo da reagujemo? Efescima 4,32; Efescima 5,2; Filibljanima
2,5-8; Kolosanima 3,13. Koja je osnovna vest zajednicka svim tim
tekstovima?

Voleti bezuslovno - to je zamisao strana ljudskom srcu. Skoro uvek
postoji neki zadnji motiv, obi¢no obojen sebi¢nos¢u. Ali, s druge strane,
kada bismo cekali dok nam pobude ne budu apsolutno Ciste, verovatno
ne bismo ni$ta ucinili, zar ne? Koliko bi stoga trebalo provoditi vremena u
razmisljanju o Hristovom karakteru? Kako bi vam to pomoglo da sve vise
ostvarujete onu vrstu bezuslovne ljubavi koja nam je pokazana u Isusu?

6

29. mart 2010.‘

' BOG BLAGODATI

»Jer ste blagodacu spaseni kroz veru; i to nije od vas, dar je BoZji.
Ne od dela, da se niko ne pohvali« (Efescima 2,8.9). Ukratko objasnite,
svojim recima, smisao ovog teksta. Postavite sebi i ovo pitanje: Zasto
spasenje mora biti verom, a ne delima? Zasto nas dela ne mogu spasti?
Videti Galatima 3,21.

Jedan mladi¢ epilepticar, uvijajuéi se u gréevima, pao je na $ine nju-
jorske podzemne Zeleznice dok je voz ulazio u stanicu. Bez oklevanja, neki
stranac bacio se preko mladi¢a koji se previjao od bolova. Cvrsto drzeci
decaka, covek je ostao leze¢i dok se voz, naglo kocedi, zaustavljao. Zatim
je uzviknuo: »Mi smo dobro!« Samo je njegov rizi¢an i potpuno nesebic¢an
postupak spasio decaka od sigurne smrti. Kakva snazna ilustracija
blagodati, nezasluzene naklonosti, onoga $to je Hristos ucinio za nas.
Zamislite koliko je taj decak morao da bude zahvalan tom ¢oveku. Koliko
bi viSe onda mi trebalo da budemo zahvalni Isusu za ono $to je On ucinio
za nas?

Sustinsko pitanje za sve nas glasi: Kako mi ispoljavamo tu zahvalnost
u svom zivotu? Jedno je govoriti o tome kako smo zahvalni Isusu ili koliko
ljubimo Boga zbog onoga $to je Isus ucinio. Ali nas stvarni problem, pravi
test realnosti nase vere jesu nasa dela - dela koja proisti¢u ne iz pokusaja da
se zaradi spasenje (mi to ne mozemo), nego iz srca ispunjenog zahvalnosc¢u
i hvalom za ono $to nam je dato i obe¢ano u Isusu.

Ponekad, ipak, nije lako da u potpunosti cenimo ono $to je Hristos uc¢inio
za nas. U omladinskom razredu, prilikom objasnjavanja plana spasenja,
jedan decak je podigao je ruku i kazao: »Ja nista nisam ucinio da bih zasluzio
smrt.« No, ¢injenica je da svi zasluzujemo smrt. Ili bi, mozda, neko drugacije
formulisao ovo pitanje. Sta smo u¢inili da zasluzimo Zivot? Sta smo ucinili
da zasluzimo veéni Zivot? Sta mi to imamo u sebi kad je Bog toliko podneo
da bi nas spasao?

Razmislite o prethodnom odlomku. Kakav je vas odgovor na po-
stavljena pitanja? Na kraju krajeva, $ta je svako od nas ucinio da zasluzi
vecni Zivot? Ko je medu nama toliko dostojan da postaje shvatljivo
zasto je Isus umro za tu osobu? Kako vam vas odgovor pomaze da bolje
razumete koliko bi trebalo da budemo zahvalni na spasenju? I, $to je jos

vaznije, u kojoj meri vasa dela otkrivaju tu zahvalnost?
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30. mart 2010.‘

ODNOS LJUBAVI

Na pitanje koja je najvaznija od svih zapovesti, Isus je odgovorio: »Ljubi
Gospoda Boga svojega svim srcem svojim, i svom dusom svojom, i svom
misli svojom, ovo je prva i najveca zapovest« (Matej 22,37.38). Sta taj tekst
znaci? Kako da ¢inimo ono §to Isus ovde nalaze?

Razmislite o neverovatnoj primeni ovih re¢i. Prema Isusu, najznacajnija
zapovest nije drzanje Subote, niti zabrane koje se ticu ubistva, krade i
preljube. Naprotiv, najvaznija od svih zapovesti odnosi se na ono $to se
nalazi u nagem srcu, u na$oj dusi; ona se bavi onim $to je unutra u nama, a
ne spoljnim postupcima, ma koliko oni bili bitni.

I zaista, ako se najvaznija zapovest odnosi na nasu ljubav prema Bogu,
onda se u osnovi svih zapovesti nalazi odnos. Najzad, $ta je drugo ljubav
ako ne odnos - odnos u kome mi ljubimo Boga vise od svakog i iznad svega
drugog?

Zasto bi ljubav prema Bogu bila najznacajniji od svih odnosa? Zasto
je to tako sustinski? Koje duhovne opasnosti iskrsavaju ako nesto, bilo
$ta, volimo vise od Boga?

U stvari, BoZja namera je od pocetka bila da ljudski rod bude sposoban
da uziva u specijalnom odnosu sa Njim. Nameravao je da obezbedi vi$i nivo
iskustva za ljudska bi¢a nego za ostala stvorenja koja je na¢inio na Zemlji. Ta
istina se odrazava u 1. Mojsijevoj 1,26: »Potom rece Bog: da nac¢inimo ¢oveka po
svojemu oblicju, kao $to smo mi, koji ¢e biti gospodar od riba morskih i od ptica
nebeskih i od stoke i od cele zemlje i od svih Zivotinja §to se micu po zemlji.«
Nijedno drugo stvorenje nije bilo na¢injeno prema Njegovom obli¢ju; nijednom
drugom stvorenju nije bila data odgovornost kakva je poverena ¢oveku. Otuda,
ljudi nisu visoko razvijeni majmuni; postoji ogroman kvalitativan jaz izmedu
¢ovecanstva i ostalog $to je Bog stvorio na Zemlji. Mi smo posebni, a deo te
posebnosti otkriva se u odnosu ljubavi koji treba da negujemo sa Bogom, nesto
$to zivotinje i biljke nisu u stanju da iskuse.

Koje je vase sopstveno iskustvo u ispoljavanju ljubavi prema Bogu?
Kako znate da volite Boga? NapiSite jedan odlomak objasnjavajuci sta
to znadi i kako ta ljubav menja va$ Zivot. Donesite to u svoj subotno

Skolski razred.
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31. mart 2010.

' HVALJENJE GOSPODA

»Budite radosni u Bogu, Hristos je svetlost, i u Njemu uopste nema
tame. Gledajte u pravcu svetlosti. Naviknite sebe da izgovarate reci hvale
Bogu. Usrecite druge. To je va$ prvi zadatak. On c¢e ojacati najbolje
karakterne crte. Sirom otvorite prozore duse prema nebu, i neka sunceva
svetlost Hristove pravednosti ude u nju. Ujutru, u podne, i nocu vasa
srca moraju biti ispunjena blistavim zracima nebeske svetlosti.« - Advent
Review and Sabbath Herald, 7. april 1904. Kako mozete prihvatiti ove
re€i i pretociti ih u stvarnost u sopstvenom zZivotu?

Nema sumnje da mi kao hri$¢ani imamo mnogo razloga da hvalimo
Boga; $to znaci, bez obzira na nase borbe, strahove, bolove, gubitke i
razocaranja, svi moramo mnogo biti zahvalni Bogu, zar ne? Najposle, ma
kakva bila nasa neposredna situacija, mi jo§ uvek imamo nadu i obecanje
vecnog zivota u Isusu, nadu i obecanje da »smrti nece biti vise, ni placa, ni
vike, ni bolesti nece biti vise; jer prvo prode« (Otkrivenje 21,4). Ve¢ samo
to, ako nista drugo, dovoljan je razlog da Ga hvalimo.

Bez obzira na vase sadasnje borbe, zbog ¢ega biste morali da hvalite
Boga? Napravite listu tih stvari i zasto ste Bogu zahvalni na njima.

Da bismo mogli iskreno da Ga hvalimo, treba prethodno li¢no da
iskusimo Gospodnju dobrotu. Potrebno je da li¢no spoznamo stvarnost
Boga i stvarnost Bozje ljubavi prema nama kao pojedincima. To je nesto
$to ¢e Bog uciniti za svakoga ko je otvoren za Njegovo vodstvo. Jedino nas
nase tvrdoglavo srce i telesna priroda sprec¢avaju da licno spoznamo Bozju
dobrotu i ljubav. I kad jednom upoznamo tu dobrotu i tu ljubav, zar bismo
mogli da ne hvalimo Gospoda?

Kako se mozete nauciti da sve viSe Zivite u atmosferi hvale i
zahvaljivanja Gospodu, uprkos iskusenjima i patnjama s kojima se
suocavate?



1. april 2010. |

| WRAZUMNA SLUZBA«

»Molim vas, dakle, braco, milosti BozZje radi, da date telesa svoja u
Zrtvu Zivu, svetu, ugodnu Bogu; to da bude vase duhovno bogomoljstvo«
(Rimljanima 12,1).

Do sada smo videli da je Bog - Bog ljubavi i blagodati i da Zeli da uspo-
stavi specijalan odnos sa nama, odnos u kakvom ne moze uzivati nijedno
drugo stvorenje ovde na Zemlji. U srediStu tog odnosa stoji krst i plan
spasenja, jer svi razlozi koje imamo da volimo Boga ni izdaleka nisu tako
valjani kao krst.

Kako 1. Jovanova 4,10 - »U ovom je ljubav ne da mi pokazasmo ljubav
k Bogu, nego da on pokaza ljubav k nama, i posla sina svojega da ocisti
grehe nase« - zadire u samu sustinu onoga §to znaci voleti Boga?

Kad nekoga volite, re¢i hvale i zahvaljivanja sasvim su prirodne. Kad mi
kao hri$¢ani damo svoje srcu Gospodu, dobijamo dar Svetoga Duha, a on ispu-
njava hri$¢anina dubokim osecajem zahvalnosti. Iz takve zahvalnosti proistice
srce puno hvale i obozavanja Stvoritelja.

Ipak postoji jedna znacajna stvar koju mnogi ljudi zaboravljaju. Pravo
proslavljanje Boga podrazumeva citavo bice. To znaci, mi hvalimo Boga
ne samo na duhovnom, emocionalnom i mentalnom nivou nego i svojim
fizi¢kim telom. Upravo nam primena zdravstvenih navika u Zivotu daje
bistrinu uma, ravnotezu u svemu.

Nauc¢nici su otkrili fascinantne fizicke promene u mozgu koje prate
uobicajene postupke. Na primer, droge izazivaju promene u mozgu, koje se
¢vrsto ukorenjuju i stvaraju jaku zavisnost. Degeneracija u nas$im krvnim
sudovima isto tako dovodi do o$te¢enja funkcije mozga. Bolest poput Alchaj-
merove dovodi do uniStavanja mozdanih ¢elija. Oc¢igledno je da mi zavisimo
od svog fizickog stanja da bismo uzivali u jasnim mentalnim, emocionalnim
i duhovnim odnosima. Mnoge vrste hrane i pi¢a, uklju¢ene povremeno u
ishranu, nece biti od znatnog uticaja. Ali, one postaju problem kad postanu
uobicajena praksa. Mi hvalimo Boga celim svojim bic¢em, dajuci ceo svoj Zivot
kao zivu zrtvu.

Razmislite vise o tome kako proslavljamo Boga svojim telom. Sta bi
to moglo da znaci? Kako pravilan izbor nacina Zivota moze biti sredstvo
hvaljenja Boga? Istovremeno, kako pogresni izbori u pogledu nacina
Zivota mogu biti put ka poricanju Boga?
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2. april 2010. |

ZA DALJE PROUCAVANJE

Proditati Elen G. Vajt, »Davidovo pomazanje«, str. 591-596. u knjizi
Stvaranje - Patrijarsi i proroci.

»David se, lep i snazan, mladala¢ki muZevan, pripremao da zauzme vi-
soko mesto medu velikanima ove Zemlje. Svojim sposobnostima, kao dra-
gocenim BoZjim darovima, sluzio se da bi uzdigao slavu svog bozanskog
Darodavca. Priliku da razmiglja i da se udubljuje koristio je da bi obogatio svoj
um onom mudro$¢u i poboznos¢u kojom je postao mio i Bogu i andelima.
Dok je razmisljao o savr$enstvu svog Stvoritelja, mnogo jasnije je shvatao
Boga. Nerazumljive teme bile su mu rasvetljene, teskoce objasnjene, zabune
razre$ene, a svaki zrak nove svetlosti izazivao je nove radosti, slade pesme
odanosti u slavu Bogu i Otkupitelju. Ljubavlju koja ga je pokretala, tugom koja
ga je obuzimala, pobedama koje su ga pratile, bavio se njegov nemirni um; i
dok je prepoznavao Bozju ljubav u svim blagoslovima svog Zzivota, srce mu
je kucalo jo$ vatrenijim oboZavanjem i zahvalnosc¢u, glas mu je jo§ bogatije
odjekivao, harfa izrazavala jos ve¢u radost; mladi pastir napredovao je iz snage
iz snagu, iz znanja u znanje, jer je Duh Gospodnji bio s njim.« - Elen G. Vajt,
Staranje - patrijarsi i proroci, str. 596.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Razmotrite u razredu svoj odgovor na pitanje $ta znaci ljubiti Boga.
Kako mi kao pala bica ljubimo Boga? Sta to znaci? Po ¢emu se ljubav
prema Bogu razlikuje od ljubavi prema ljudima ili stvarima, bez obzira
ko to bio ili $ta to bilo?

2. Zasto je hvaljenje Boga tako bitno za nas? Kako nas hvala i oboZavanje
mogu privuci blize Bogu? Kako nam hvala i oboZavanje pomazu da
bolje upoznamo i viSe volimo Boga? Isto tako, zasto je proslavljanje
Boga toliko znacajno za vreme krize? Najzad, svako moZe da hvali Boga
kad mu je dobro, zar ne? Sta je potrebno da bismo Ga hvalili u teskim
vremenima?

3.Kao $to smo cele sedmiceisticali, spasenje se dobija jedino blagodacu. Niko
od nas nije dovoljno dobar da zasluzi spasenje; $tavise, niko od nas nikad
ne bi mogao postati tako dobar da ga zasluzi. Spasenje mora biti dar, dar
od dobronamernog Boga punog ljubavi prema palim ljudima, koji su u
samoj sustini iskvareni grehom, i koji u sebi, i po sebi, nemaju nista da
ponude Gospodu. A ipak, u isti mah, mi u Bibliji uvek iznova nalazimo
poziv da posluSamo Boga. Drugacije receno, mada se ne spasavamo
delima, dela su sastavni deo onoga $to znaci biti spasen i imati spasenje.
Kako razumemo odnos izmedu vere i dela? Kako moZemo nauditi da
hvalimo Boga i otkrivamo Mu svoju ljubav kroz dela, a da istovremeno

ne budemo uhvaceni u zamku verovanja da nas ta dela spasavaju?
1
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MOC IZBORA

Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mojsijeva 12,16.17;
3,1-13; 5. Mojsijeva 30,10-19; Psalam 119,11; Kolosanima 3,2;
Jevrejima 11,8-10.

Upamtite stih: » Ali Danilo naumi da se ne skvrni obrokom
jela careva i vinom koje on pijase« (Danilo 1,8).

Zaklina i Karolina (imena nisu stvarna) su sestre, razlika izmedu
njih je svega dve godine; odrasle su zajedno u prijatnom domu. Do
doba adolescencije, Zaklina je marljivo uéila. Bila je uspesna i posto
je zavréila srednju Skolu, upisala je na fakultetu studije ekonomije.
Danas je u svojim srednjim tridesetim, ima odgovoran polozaj u
jednoj kompaniji za investicije, udata je i udobno Zivi u sopstvenom
domu.

Karolina je odabrala da se zabavlja i uziva. Napustila je srednju
$koluipocela da eksperimentise sa duvanom, alkoholom i drogama.
Danas je ona samohrana majka, Zivi od socijalne pomodi, le¢i se od
zavisnosti od droge i pomalo je ljubomorna na uspeh svoje sestre
iako priznaje, mada nerado, da je i ponosna na nju.

Obe devojke imale su iste prilike, iste moguc¢nosti i isti niz
izbora. Zaklina je krenula jednim putem, a Karolina drugim. Svaka
sada Zivi sa posledicama tih izbora.

Sto se tice izbora - svi ih imamo, svi moramo da donosimo
odluke i da zivimo sa posledicama tih odluka.

Otuda, znacajno pitanje za sve nas glasi: Kakvi ¢e biti ti izbori,
i kako da znamo ispravno da biramo? Ove sedmice malo ¢emo
vie razmatrati mo¢ izbora.

Letimican pogled na proucavanje tokom sedmice: Bog je
ljudskim bi¢ima dao mo¢ izbora. Ti izbori su, medutim, pra-
¢eni posledicama.

od 3. aprila do 9. aprila 2010.

Prouditi
celu pouku

13



4. april 2010. |

REALNOST SLOBODE

Cesto slugamo ljude kako govore o »slobodi«. Politi¢ki pokreti, obi¢no,
na ovaj ili onaj nacin, izgovaraju velike re¢i o »slobodi«. Jedna drzava u
Sjedinjenim Drzavama hvalise se motoom: »Zivi slobodno, ili umri.«

Sloboda je, u stvari, veoma slozen predmet. Sama re¢ ima razli¢ita
znacenja za razli¢ite ljude u razli¢itim okolnostima. Nije uvek lako odrediti
$ta ljudi hoce da kazu kad govore o »slobodi«. Jedno je, ipak, sigurno: kad
je Bog stvorio ljude, nac¢inio ih je moralnim bi¢ima, a da bi to stvarno bili,
morali su da imaju moralnu slobodu. Drugim re¢ima, morali su da imaju
moguénost i da pogres$no izaberu, ukoliko to budu Zeleli. Da to nije bio
slucaj, da nisu imali tu opciju, ne bi mogli biti stvarno slobodni.

Proditajte 1. Mojsijevu 2,16.17. Sta podrazumevaju BoZje reci upu-
¢ene Adamu? Kako se u tim stihovima otkriva Adamova moralna
sloboda?

U 1. Mojsijevoj 3,1-6 vidimo moralnu slobodu datu i Adamu i Evi. Zasto
bi ih Bog upozorio da ne jedu sa zabranjenog drveta da im nije dao mo¢
izbora? Prema tome, imamo ovde savr§ena bi¢a u savr§enom okruZenju
kojima je data moralna sloboda. Od samog pocetka ljudskog postojanja,
realnost nase slobode bila je sasvim ocigledna.

Procitajte 1. Mojsijevu 3,1-6. Na kojim su mestima Eva i Adam ispo-
ljavali slobodnu volju? Kako su mogli u svakoj od tih faza da nacine
bolji izbor? Sta iz ovih stihova mozemo nauciti o vrstama izbora
koje ¢inimo?

Mora da je ljudska moralna sloboda nesto vrlo bitno u BoZjim oc¢ima.
Najzad, pogledajte samo koliko Ga je kostalo to $to smo mi zloupotrebili
datu nam slobodu. Tako je svet, tako sustinski ovaj dar, da je Bog, umesto
da nam ga uskrati, radije po$ao na krst nego da nas prepusti smrti zbog
njegove zloupotrebe.

Koju su osnovnu gresku u¢inili i Adam i Eva? Kako mi mozemo,
znajucdi njihove greske, izbe(i da ¢inimo sli¢ne stvari u sopstvenim okol-
nostima? Na koje se nac¢ine mi suo¢avamo sa sli¢cnim iskusenjima?

14
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| POSLEDICE: KRIVICA I STRAH

Procitajte 1. Mojsijevu 3,7-13 i odgovorite na sledeca pitanja:

1. Kada biste jednom recju mogli definisati $ta je prvi par doziveo,
koja bi to rec bila, i zasto? Kako se mi danas u sopstvenom
iskustvu suo¢avamo sa istom situacijom?

2. Koje su jos osecanje spoznali za koje ranije nisu znali? I opet, na
koje nac¢ine mi dozZivljavamo isto, i zasto?

Kadaje poc¢etkom 1970-ih $tampa Sjedinjenih Drzava obelodanila skan-
dal Votergejt, otkriveno je da su mnoge aktivnosti Bele kuce bile usred-
sredene na zataskavanje onoga $to je u¢injeno. Kad je predsednik Ricard
Nikson kona¢no podneo ostavku, to nije bilo zbog toga $to je dozvolio
upad u prostorije Demokratske partije, niti $to je ucestvovao u planiranju
takvog upada; umesto toga, bio je kriv $to je pokusavao da prikrije ono §to
su drugi uradili.

U izvesnom smislu, ono $to vidimo u ovim stihovima jeste Adamov i
Evin pokusaj zatagkavanja, pokusaj da sakriju od Boga ono $to su ucinili ili
bar da zbace krivicu sa sebe.

Svakako, vecina ljudi koja poznaje Boga zna da je od Njega nemoguce
bilo $ta sakriti. Kad znamo da su i vlasi na nasoj glavi izbrojane (Matej
10,30), jasno je da Ga ne moZemo obmanjivati $to se ti¢e nasih postupaka.
Ali, mozemo obmanjivati sebe, zar ne? Kako lako iznalazimo nacine da
krivicu bacimo na druge. Da samo moj Sef nije ucinio ovo, ja ne bih ucinio
ono. Da moja supruga nije to uradila, ni ja ne bih tako postupio. Da je samo
Bog uklonio iskusenje od mene kada sam Ga za to molio, ja ne bih pao. Da
je ovo, da je ono...

Izvesno, mi se ponekad suo¢avamo sa mo¢nim iskusenjima, iskusenjima
koja zadiru u samo tkivo naseg bica. Situacija je danas jo$ gora zato §to mi
ve¢ imamo iskvarenu i palu prirodu, koja ¢ini da mnogo lakse podlezemo
iskusenju. Ma koliko greh bio lo§, ma koliko da su to ¢esto i posledice, mi
ih ¢inimo jo$ gorim kad odbijamo da prihvatimo odgovornost. Na kraju
krajeva, kako da savladamo greh kad u svom umu ne priznajemo krivicu
za greh?

Koliko ste otvoreni za prihvatanje odgovornosti zbog svojih pogre$nih
izbora? Ili, pak, uvek nalazite nacina da za to okrivite druge? Ako je to

slucaj, kad Cete prestati da se tako ponasate?
15



6. april 2010.‘

[1ZBORI: DOBRI I LOSI

Ma koliko se nasa priroda izmenila posle pada Adama i Eve, kao ljudska
bi¢a mi jo§ imamo mo¢ izbora. Jo§ posedujemo slobodnu volju. Sta ¢éemo
udiniti s tom slobodnom voljom, zaista u potpunosti zavisi od nas. Mozemo
se predati Bogu i poslusati Ga, ili mozemo izabrati da krenemo sopstvenim
greSnim putem.

Pro¢itajte Jevrejima 11,8-10. Sta nam to govori o Avramu i njegovim
izborima? Cemu se iz toga moZemo pouciti?

Koji su, medutim, neki od pogre$nih Avramovih izbora? Kakve su
bile posledice tih izbora? Videti 1. Mojsijeva 16; 1. Mojsijeva 21,9-14.

»Mnogozenstvo je u to vreme bilo toliko rasireno da ga vise niko nije
smatrao grehom, ali zato nije prestalo da bude prekrsaj Bozjeg zakona i da
stvara tragi¢ne posledice u odnosu na svetost i spokojstvo porodi¢nih odnosa.
Avramov brak sa Agarom doneo je zlo, ne samo njegovom domu ve¢ i budu¢im
narastajima.« - Elen G. Vajt, Stvaranje - patrijarsi i proroci, str. 127.

Procitajte Danilo 1,8-16. Reci »Danilo naumi« u srcu ukazuju na to da je
Danilov izbor bio i svestan i ¢vrst. Posledice te namerne i promisljene odluke
uticale su na ¢itav Danilov Zivot i ucinile da ga Gospod obaspe posebnim bla-
goslovom i paznjom. Danilo je svakoga dana ponovo potvrdivao svoju pre-
danost Gospodu u vreme molitve i licnog bogosluzenja.

Jedno je reci da bi trebalo da nacinimo pravilne izbore, a nesto sasvim
drugo imati ubedenje u svom srcu da tako postupamo. Na koje nacine
moZemo programirati svoj um da bude skloniji ispravnim izborima?
Psalam 119,11; Filibljanima 4,8; Kolo$anima 3,2.

Na kraju, mi smo slobodni da se odlu¢imo za Gospoda, ili slobodni da se
odlu¢imo protiv Njega. Nema neutralnog terena. Mi smo ili na jednoj, ili na
drugoj strani. Ovo ne znaci da ili ne ¢inimo greske, ili padamo (pogledajte, recimo,
Avrama); to znaci, naprotiv, da moramo »naumiti u srcu« da tezimo Bozjoj volji,
ma koliko nas to stajalo. Moramo »naumiti u svom srcu« da izaberemo ono §to
je pravo, a pravo je ono $to nam Bog nalaze da ¢inimo. Ono $to je bitno, nesto $to
ne bi trebalo nikada zaboraviti jeste da nas Bog ne odbacuje ¢ak i ako padnemo,
¢ak i ako pogresno izaberemo. Opasnost, naprotiv, lezi u tome da se mi mozemo
osetiti toliko krivim, toliko losim da prosto odustanemo. U takvim slucajevima,
nasa jedina nada jeste da se bacimo u podnozje krsta i zatrazimo oprostaj koji
nam se nudi u Isusu.
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'IZBOR I SLEDECI NARASTAJ

Procitajte 5. Mojsijevu 30,10-19. Koja je sustina Gospodnjih reci
upucenih Njegovom narodu? Sta vam narodito pada u o¢i? I, $to je
jo$ vaZnije, kako razumete misao da ¢e njihov izbor uticati na zivot
njihovog »semena«, njihove dece? Sta to znaci? Kako nasi izbori
mogu uticati na nasu decu?

Posledice izbora u nasem Zivotu pogadaju ne samo nas nego Cesto i na$
porod. Na$ uticaj je mnogo veéi nego $to se moze zamisliti, posebno na nasu
decu. Uzmimo kao primer pijenje alkohola. Ogromna buka se podize oko
navodne »Kkoristi« od jedne ¢ase vina dnevno. Takva reklama, iza koje stoji
profit industrije pi¢a, obmanjuje mnoge. Malo ljudi je pak svesno da takve
studije imaju ozbiljne greske, a kad su uradene ispravke, ustanovljeno je da te
primamljive koristi i ne postoje.

Alkohol ostaje ono $to je oduvek bio, jedna od velikih posasti ¢ove-
¢anstva; i uz sva upozorenja koja su nam data povodom toga, kako je ludo
postati manje oprezan?

Poznato je da ¢e oko 7 posto osoba koje uzmu prvo pice postati alko-
holicari ili ¢e imati problem s pi¢em. Odluka da alkohol unesemo u svoj
dom, ¢ak samo pomalo tu i tamo, mozda ce ili nec¢e imati posledice na
nas pojedina¢no. Mozda nam nece naneti veliku $tetu. Ali §ta je sa naSom
decom? Kakav im primer ostavljamo? Ako vi pijete, veca je verovatnoca
da ¢e i vasa deca to ¢initi. Da li je vredno odabrati nesto $to ¢e mozda
neopazeno upropastiti Zivot vase dece? Istrazivanja jasno pokazuju da
su deca odgajena u domu gde je prisutan alkohol izloZena ve¢em riziku
od alkoholizma nego deca vaspitavana u domu gde se alkohol ne trosi.
Ta jednostavna cinjenica sama po sebi trebalo bi da nas podstakne da
obratimo paznju na iznete primere. Pro¢itajte ponovo 5. Mojsijevu 30,10-
19. Vasi izbori vrse uticaj ne samo na vas nego i na vasu decu. A cak i
da nemate dece, zasto da rizikujete sa izborom koji na kraju donosi tako
mnogo opasnosti? Bog nam je dao zdravstvena nacela radi naseg dobra.
Imamo li vere da Ga drzimo za rec?

Ko nije video primere pustosi koju donosi upotreba alkohola? I zasto
onda ludo izloZiti riziku i sebe i, $to je jo$ gore, zasto Ciniti nesto §to utice
na druge i upucuje ih u pogresnom pravcu?
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'IZBOR I SANSA

»O Sionu Ce se govoriti: taj se i taj rodio u njemu; sam vis$nji utvrduje
ga. Gospod Ce u prepisu naroda zavikati: ovaj se rodio u njemu« (Psalam
87,5.6).

Iako svi imaju moc¢ izbora, nemaju svi jednake prilike. Neki izbori ogra-
nic¢avaju budu¢e moguénosti ili prilike. Neki pojedinci trpe nepovoljnosti, a da
to nisu sami izabrali. Razmislite o tegobama koje zamracuju Zivot nekih: deca
rodena u domovima gde se koristi droga, gde preovladuje porodi¢no nasilje,
ili krajnje siromastvo. Zamislite Stetu od nasilne iskvarenosti i o¢aja. Svi mi, u
manjem ili ve¢em stepenu, bivamo u situacijama koje nismo sami izabrali.

Procitajte Psalam 87,5.6. Koja se tu poruka nalazi za sve nas u pogledu
okolnosti koje nisu stvar naseg sopstvenog izbora? Kako bi ti stihovi
takode trebalo da nam pomognu da bolje shvatimo smisao Mateja 7,1.22

Bog poznaje nase okolnosti; Bog zna da su mnogi od nas dovedeni u
uzasne situacije, a da nisu ni¢im tome doprineli. Bog jedini u potpunosti
poznaje pozadinu onoga §to se dogada svima nama. Ko nije povremeno
susretao ljude koji su se borili s nekim strasnim problemima, problemima
izazvanim izborom drugih: izbor jednog roditelja da napusti porodicu; izbor
bra¢nog druga da ucini preljubu; izbor prijatelja da izda onoga koji mu je
verovao? Varijante su isto toliko brojne koliko i zastrasujuce.

Ipak, radosna vest u svemu tome jeste da mi moZemo napraviti izbor
najvazniji od svih. Mozemo izabrati da sledimo Isusa. Kad odaberemo Isusa
za svog li¢nog Spasitelja, kad se pokajemo zbog svojih gresnih puteva, i
krstimo se, mi primamo dar Svetoga Duha. Zahvaljuju¢i tom daru, Bog sada
ulazi u nase srce i um svojim uticajem, tako da usmerava nase postupke i vodi
nas radanju roda. Mi postajemo loze Istinskog Cokota.

Prema Galatima 5,22.23, rod Duha ne dolazi pojedina¢no ve¢ u grozdu.
On je rezultat Duha koji preuzima kontrolu nad naSom voljom, bar onoliko
koliko Mu mi to dopustimo. Drugacije rec¢eno, kroz Bozju silu koja deluje u
na$em Zivotu, mi mozemo - svojim izborom - dozvoliti Gospodu da ponisti
neke od negativnih stvari koje nailaze na nas usled izbora koje nismo sami
napravili.

Koje su neke od stvari s kojima ste se borili, a bile su rezultat tudih
izbora, a ne vasih? Kako je Bog delovao u vasem Zzivotu da ponisti ne-
gativne razultate tih izbora? Koje bolje izbore vi mozZete sami naciniti, $to
bi vam moglo pomoc¢i u procesu isceljenja?
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| ZA DALJE PROUCAVANJE

Procitajte Ellen G. White, »Good Angels More Powerful Than Evil Angels,
str. 96, u Selected Messages, knjiga 1.

»Svaka dusa treba da zadobije nebo, a da izbegne propast. Sva andeoska
oruda spremna su da dodu u pomo¢ dusi koja se iskusava. On, Sin beskona¢nog
Boga, izdrzao je test i probu radi nas. Krst Golgote jasno se uzdize pred
svakom dusom. Kad se donese presuda o svim slucajevima, a oni /izgubljeni/
budu predati uniStenju zato $to su prezreli Boga i obescastili Ga svojom
neposlusnosc¢u, niko nece imati izgovora, jer niko nije morao da pogine. Bilo
je prepusteno da sami izaberu ko ¢e biti njihov knez, Hristos ili sotona.« - Ellen
G. White, Selected Messages, knjiga 1, str. 96.

»Bog ne primorava ljude da se odreknu svog neverstva. Pred njima se
nalazi svetlost i tama, istina i zabluda. Njihovo je da odluce $ta ¢e prihvatiti.
Ljudski um je obdaren silom da pravi razliku izmedu dobra i zla. Bog je
odredio da Jjudi ne odlu¢uju prema trenutnom osecanju, ve¢ na osnovu
valjanosti dokaza, brizljivo medusobno uporedenih delova Pisma.« - Elen G.
Vajt, Ceznja vekova, str. 393.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Razmotrite u razredu celokupno pitanje »slobode«. Sta sloboda znaci?
Da li je neko ko izabere da bude rob zaista slobodan? Koliko smo mi
stvarno slobodni? Koje su granice slobode? Kada sloboda mozZe postati
nesto rdavo?

2. Razmislite o svim Stetnim uticajima alkohola. Pomislite na Zivot
upropascen usled upotrebe alkohola. Ako se suprotstave $teta i navodna
»korist«, zasto je pametno nikada ga ne okusiti?

3. Neki su rodeni u dragim, hriS¢anskim domovima gde su ih roditelji
voleli, brinuli o njima i u¢ili ih o Isusu i blagodati. Drugi su rodeni u
domovima gde su ih roditelji zloupotrebljavali i zanemarivali, pa cak i
ako su govorili o Isusu, oni Ga, izvesno, nisu oponasali u svom Zzivotu.
Njihovi postupci otkrivali su da su oni sotonska oruda, a ne Hristova.
Kakvu nadu jevandelje pruZa tim ljudima? Na koja im obecanja mozete
ukazati?

4. Nema spora, neki ljudi su rodeni u uZasnim okolnostima sa posledicama
koje ¢e ih, u ovom ili onom stepenu, opsedati u preostalom delu Zivota. U
isti mah, zasto moramo paziti da ostatak svog Zivota ne provedemo tako
da za svoje probleme krivimo svoje roditelje koji su nas lose vaspitavali?
Kako mozemo nauciti da, zahvaljujudi BoZjoj blagodati, prevazidemo
takve stvari? 19
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PROSLAVLJANJE DUHOVNE I

Procitajte sledece biblijske tekstove: Psalam 139,13-15; 1.
Korin¢anima 3,16.17; 9,24-27; Efescima 2,8; 2. Timotiju 4,7;
2,3-5; Jevrejima 11,6.

Upamtite stih: »Ali koji se nadaju Gospodu, dobijaju novu
snagu, podizu se na krilima kao orlovi, trce i ne sustaju, hode i
ne more se« (Isaija 40,31).

Mnogo je napora ulozeno u pripremu koja je RodZera Ba-
nistera dovela do rezultata da jednu milju pretréi za manje od
Cetiri minuta. Bili su to beskrajno treniranje i vezbe koje su,
izmedu ostalog, ukljucivale i naporno penjanje uz planinu. U
meduvremenu, ostali $irom sveta upirali su pogled u nagradu
koja je toliko znacila mladom atleti¢aru. Osvanuo je 6. maj. 1954.
godine, dan za koji se Rodzer Banister godinama pripremao
emocionalno, duhovno, intelektualno i fizi¢ki. Ipak, dan pre toga
- okliznuo se na uglacanom podu i preostalo vreme toga dana
hramao! Pored svega toga, trka je sledeceg dana otpocela i Rodzer
Banister je pretr¢ao jednu milju za 3 minuta, 59,4 sekunde - kao
prva osoba koja je milju pretrcala za manje od Cetiri minuta!

Koristeli slike iz atletike, apostol Pavle nas podsti¢e da »s
trpljenjem tréimo u bitku koja nam je odredena« (Jevrejima 12,1).
Medutim, trka o kojoj Pavle govori mnogo je znacajnija od one
koju je dobio RodZer Banister! Ova trka iziskuje nasu najbolju
moguc¢u duhovnu i fizicku spremnost, a znacajna komponenta
te spremnosti proizilazi iz vezbanja, $to je predmet naseg
proucavanja za ovu sedmicu.

Letimican pogled na proucavanje u toku sedmice: Fizicke ve-
Zbe su vaZzan deo u o¢uvanju i odrzavanju naseg zdravlja.

od 10. aprila do 16. aprila 2010.

Prouciti
celu pouku
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11 . april 2010. |

| DUHOVNI SPORTISTA

»Dobar rat ratovah, trku svrsih, veru odrzah« (2. Timotiju 4,7). O
¢emu nam Pavle, veliki uéitelj spasenja jedino verom, ovde govori? Sta
on istice?

Ljudi su tokom vekova bili fascinirani sportom, i mnogi su se divili
podvizima atleti¢ara. Ko nije, bar povremeno, zavideo tim ljudima na
onome §to su ucinili od svoga tela? A ipak, ma kakve bile njihove prirodne
sposobnosti, ve¢ina tih ljudi postigla je rezultate samo mu¢nim radom.

Jednom je neko upitao dobitnika nagrade za tr¢anje na duge staze da
li bi, po njegovom misljenju, odredena osoba takode mogla postati veliki
trkac. »Sigurno«, odgovorio je atleticar, »sve $to je potrebno da ucinite jeste
da tréite 15 milja svakoga dana Sest puta tokom sedmice, a onda, sedmog
dana, 25 milja. Cinite to godinu dana i imacete dobre izglede na uspeh.«

Biblija na vie mesta uporeduje Zivot vere sa nekom vrstom sportskih
nastojanja. Procitajte sledece tekstove : 1. Korincanima 9,24-27;
Filibljanima 3,12-14; 2. Timotiju 2,3-5. Koju osnovnu stvar oni istic¢u, i
kako ste vi sami iskusili znacenje tih tekstova?

Covek vrlo lako moze ste¢i pogresan utisak o tome koliko mnogo
(ili malo) dzogeri, biciklisti i trka¢i sami uzivaju u svojoj disciplini, dok
posmatra njihovizraz lica. Ponekad moze izgledati da ¢itav taj napor li¢i na
kaznu. Medutim, postoje mnoge koristi od istrajavanja u vezbanju. To ¢emo
razmatrati kasnije ove sedmice. Korisnost poti¢e od odlu¢ne marljivosti i
discipline koje iziskuje obavljanje same vezbe. Postoje odredena pravila
kojih se moramo pridrzavati. Redovnost vezbanja je od sustinske vaznosti.
Mora postojati cilj, a ponekad ¢ak i nagrada.

Ti principi odnose se i na duhovnu i na fizi¢ku kondiciju. Da bismo stekli
duhovnu spremnost, treba da se usredsredimo na Isusa. Treba da ¢itamo
Njegovu Re¢, da se molimo i razmisljamo. Ima toliko mnogo stvari koje
nam odvlace paznju. To moZe podrazumevati i nesto $to je inace dobro i
plemenito - nas posao, studije ili ¢ak crkvene aktivnosti. No, potrebno je da
odbacimo one aktivnosti i zabave koje nas sprec¢avaju da rastemo u blagodati
i da u pogledu ciljeva postavimo prioritete, ukoliko Zelimo da na kraju

budemo zaista uspesni.
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12. april 2010. |

KAD MISICI VERE ATROFIRAJU

Procitajte Efescima 2,8 i Jevrejima 11,6. Kakva veza postoji
izmedu ovih stihova? I, §to je jo§ znacajnije, kako mi odrzavamo i
izgradujemo veru koja nam je data kao dar?

Za one koji slome kost ili imaju ozbiljno i§¢asenje zgloba primenjuje
se imobilizacija neophodna da bi doslo do isceljenja. Gips, zavoji pa cak i
hirurskim putem ubacdeni $rafovi koriste se radi stabilizovanja o$te¢enog
zgloba ili preloma ruke ili noge. Kao posledica imobilizacije, misi¢i
povezani sa povredenim delom tela ne funkcioni$u za to vreme. Usled
neupotrebljavanja, krece proces atrofije ili propadanja. Misi¢i se tanje i
slabe. Kad dode do isceljenja kosti ili zgloba, kretanje se vraca, i uz upornu
upotrebu i vezbu, misi¢ ponovo zadobija snagu.

»Rad je zakon naseg bica. Svaki telesni organ ima odredeni posao od
Cijeg izvrSenja zavise njegov razvoj i snaga. Normalan rad svih organa
donosi snagu i krepkost, dok sklonost ka neradu vodi propadanju i smrti.
Zavezite ruku samo nekoliko sedmica, pa je posle oslobodite veza i videcete
da je slabija od one koja je u to isto vreme umereno radila. Nerad ostavlja
iste posledice na ceo misi¢ni sistem.« - Elen G. Vajt, U potrazi za boljim
Zivotom, str. 137.138.

Tako je i sa verom. Ukoliko se ne vezba, ona ne raste. Vitalni pokreti
i akcija ruku, nogu i tela vere ne mogu se ostvarivati. Iako je vera dar,
ako se ne vezba, ako ne donosimo odluke zasnovane na njoj, ako ne
ispruzimo ruku vere da bismo zatrazili Bozja obecanja, ako nismo voljni
da iskoristimo prilike temeljeci se na njoj, ako se ne vezbamo u veri do te
mere da padnemo na svoja kolena ponizno i potéinjavajuci se Bogu, onda
smo u opasnosti da je izgubimo.

Kakve li tragedije, jer vera je jedan od najdragocenijih Bozjih darova.
Jedino oni koji znaju kako je to ziveti u ovom svetu bez vere, bez znanja
o Bogu, bez nade koja se nalazi u Njegovim obeéanjima, mogu vam reéi
koliko je zaista ¢udesan i dragocen taj dar.

Koliko se ¢esto koristite darom vere? Vi mozete kazati da verujeteida
imate veru, ali da li to pokazuju i vasi postupci? Kako moZete nauciti da
svakodnevno vezbate svoju veru na malim stvarima tako da, kad naidu

veci problemi, budete u stanju da pokazete veru koju ispovedate?
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13. april 2010. |

| VEROVATI I KAD NE VIDIMO

Sav utuden, mladi oficir Sutnuo je mali kamen na suvom pustinjskom
pesku. Njegova majka trebalo je da se podvrgne operaciji kancera dojke.
Zahtevi vojne sluzbe nisu mu dopustali da ode i bude kraj nje. Sa primesom
gneva i pobune, pitao je: »Zasto? Zasto? Zasto?« Molio se za veru, a u ovim
trenucima, kad stvari nisu isle onako kako je Zeleo, kad molitve nisu bile
usliSene kako se nadao, ustanovio je da mu ponestaje vere. Mra¢na sumnja
uvukla mu se u dusu i za trenutak poceo je da se pita da li Bog uopste postoji.
A zatim, kad je iza$lo sunce i lepota zore ispunila nebo, njegove misli vratile
su se stihovima iz Biblije, dogadaju koju je znao jo$ od detinjstva, i dok je
razmis$ljao o njemu, vera mu se vratila. Ma koliko da mu je bilo tesko da
shvati $ta se dogada, ma koliko da mu je bilo mu¢no da sagleda razloge za
to, on se probijao napred, sa pouzdanjem i ljubavlju prema svom Gospodu
Isusu.

Proditajte Jovan 20,24-29. Sta vama govori ovaj izvestaj? Koliko
Cesto morate da verujete, a da ne vidite? Zasto je to tako bitan aspekt
onoga $ta u stvari znaci vezbati se u veri?

Posto je Isus strpljivo i nezno pokazao svoje rane Tomi, Toma je
priznao: »Gospod moj i Bog moj« (28. stih). Tekst koji je ostao urezan
u umu mladog oficira glasi: »Blago onima koji ne videse i verovase« (29.
stih). Bio je to zaista klju¢ - verovati iako ne vidimo; drzati Boga za rec,
ne insistiraju¢i na »dokazu«. Najzad, $to se tice nekih ljudi, svi moguci
»dokazi« na ovom svetu ne bi ih ubedili da veruju. Ziveti verom, dakle,
znadi oslanjati se na ono §to ve¢ znamo o Bozjoj ljubavi; to znadi verovati
Bogu temelje¢i se na onome $to smo vec iskusili; to znaci drzati Ga za re¢
zato $to nam je On pokazao svoju dobrotu i ljubav - ma koliko bile teske
nase okolnosti i bez obzira $to ne vidimo ili ne razumemo.

Kad ste poslednji put bili u situaciji da postupate s verom iako niste
videli razloge? Sta se dogodilo? Sta ste naucili iz tog iskustva, a $to bi
moglo da pomogne i drugima koji se suocavaju sa slicnom situacijom?
Kad biste ponovo prolazili kroz sve to, §ta biste uradili drugacije i
zasto?
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14. april 2010. |

| KORISNOST FIZICKIH VEZBI - PRVI DEO

Do sada smo, u toku sedmice, posmatrali $ta znaci vezbati se u veri. Ra-
zmotrili smo neke od biblijskih slika o atleticarima i tréanju koje je Pavle
upotrebio da bi govorio o hri$¢anskom hodanju u veri.

U isti mah, re¢eno nam je i da su nasa tela hram Svetoga Duha (1.
Korin¢anima 6,19.20).

Procitajte 1. Korin¢anima 6,19.20. Sta Pavle tu govori? Kako bi se
podrugje fizickih vezbi moglo povezati sa ovim stihovima?

Nase telo je dar od Boga i ne smemo ga zloupotrebljavati. Nauka nam
uvek iznova dokazuje da skoro svaki vid naseg fizickog bi¢a ima koristi
od vezbanja. Svakako, nismo svi pozvani da pretréimo milju za manje od
Cetiri minuta. Alj, skoro u svim slu¢ajevima, mozemo dovoljno vezbati da
nam to bude od velike koristi, ne samo u fizickom nego i u mentalnom i
duhovnom pogledu.

Kao hri$¢ani, mi ne verujemo u gréku ideju o odvojenoj besmrtnoj
dusi. Mi ne verujemo u pagansku ideju da je telo na neki nacin zlo. Na$
um, nase telo su dar od Boga, i tesno su povezani. Kako se ose¢amo fizi¢ki,
uticade na to kako se ose¢camo mentalno, o ovo Ce se pak odraziti na nasu
duhovnost. Sve je povezano, i mi ne mozemo zanemariti bilo koji aspekt
svoga bica a da to ne osete i ostali.

»Bozjizahtevi treba da se urezu u svest. LjudiiZzene moraju da se probude
i shvate duznost vladanja samim sobom, potrebu ¢istote i oslobadanja od
svake iskvarene Zelje i navike. U njih je potrebno utisnuti ¢injenicu da su
sve njihove umne i telesne snage Bozji dar i da ih zato Njemu za sluzbu
treba sacuvati u najboljem mogucem stanju.« - Elen G. Vajt, U potrazi za
boljim Zivotom, str. 69.

Oni koji vezbaju mogu posvedociti o ¢udesnoj dobrobiti koja proistice
od toga. A dobra vest glasi da vam nije neophodna preterana koli¢ina
vezbi.

Mada su mnogi vrlo zauzeti, Bog nam nalaze da se brinemo o sebi,

a vezbanje je bitan nacin na koji to moZemo ciniti. Kako stoji stvar s

vama? Koliko vremena utroSite na vezbanje? Kakve izgovore iznalazite
da ne biste vezbali?
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15. april 2010.
‘ KORISNOST FIZICKIH VEZBI - DRUGI DEO

Van svake sumnje, bas kao §to se treba vezbati u veri, takode treba ve-
zbati i svoje telo. Pre nego §to otpo¢nemo s programom vezbanja, medutim,
treba da budemo sigurni da nase zdravlje dopusta redovne vezbe. Ukoliko
postoji neko prethodno nepovoljno zdravstveno stanje ili neka vrsta
onesposobljenosti, mudro je da vas lekar uputi $to se tice odgovarajuceg
intenziteta vezbi koje Cete raditi.

Tri glavne stvari valja imati na umu kod svakog programa vezbi:
ucestalost, intenzitet, trajanje.

1) Ulestalost. Trenutno, u preporukama za optimalno zdravlje i kon-
diciju predlaze se da bi trebalo vezbati bar $est puta sedmicno.

2) Intenzitet. Odgovarajudi intenzitet vezbi varirace zavisno od starosnog
doba i zdravstvenog stanja. Posle izvesnog vremena, ukoliko ste dosledni,
bicete u stanju da sve intenzivnije veZbate. Dobro je da vam srce brze
zakuca i da se preznojite. Morate regulisati vezbanje prema sebi. Ono $to je
delotvorno za jednu osobu, mozda neée odgovarati drugoj.

3) Trajanje. Ocenjuje se da je vezbanje u trajanju 45-90 minuta dnevno
sasvim dovoljno. Bilo bi od koristi i ako bi trajalo bar 30 minuta, $est dana
u sedmici. Vreme vezbanja moze se rasporediti u vise delova. Na primer,
10 minuta svakog jutra, u podne i uvece. Trebalo bi da ga prilagodite svom
programu. Hodanje je izvrstan i lako primenjiv oblik vezbanja.

Ima mnogo dokazanih koristi od vezbanja. Redovno vezbanje pomaze u
kontroli telesne tezine. Korisno je u smanjivanju visokog krvnog pritiska i kao
znacajan dodatak medicinske terapije u lecenju visokog krvnog pritiska (pod
lekarskim nadzorom i usmeravanjem). Kad se vezbe redovno upraznjavaju,
dolazi do smanjenja slucajeva dijabetesa tipa 2. Dodatne koristi za zdravlje srca
podrazumevaju ¢injenicu da redovno vezbanje poboljsava zastitni, zdravi lipo-
proteinski holesterol visoke gustine (HDL).

Redovno vezbanje povecava osecaj ugodnosti. To se dogada delimi-
¢no i zahvaljuju¢i hemijskim supstancama nazvanim endorfini, koje telo
proizvodi tokom vezbanja. Vezbe se mogu povezati i sa odgadanjem pocetka
Alchajmerove bolesti, i uglavnom pobolj$avaju mentalnu sposobnost. Ljudi
koji redovno vezbaju manje su depresivni. Vezbanje igra ulogu i u prevenciji
roka dojke i debelog creva. Korisnost je mnogostruka i raznovrsna.

Procitajte Psalam 139,13-15. Razmislite o tome kako smo neverovatno
sazdani i kakvo ¢udo stvaranja predstavlja samo nase postojanje. Zasto je
onda toliko vazno da brinemo o svom telu? Koju vrstu vezbi trenutno

radite i kako biste ih, ako je potrebno, mogli usavrsiti?
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16. april 2010. |

| ZA DALJE PROUCAVANJE

Elen G. Vajt, »Dodir vere, str. 29-36, u knjizi U potrazi za boljim
Zivotom.

»Jedini nadin za napredovanje u blagodati ogleda se u nesebi¢nom
obavljanju poslakojinam je Hristos ostavio - da prema svojim sposobnostima,
ucestvujemo u pomaganju i sluZimo na blagoslov onima kojima je potrebna
pomo¢ koju mozemo da im pruzimo. Snaga proistice iz vezbanja; aktivnost
je jedini uslov Zivota. Oni koji se trude da vode hri$¢anski Zivot tako §to
pasivno prihvataju blagoslove koji dolaze posredstvom blagodati, a da nista
ne ¢ine za Hrista, jednostavno pokusavaju da Zive tako da mogu da jedu a da
ne rade. U duhovnom kao i u fizi¢ckom svetu, ovo uvek donosi izopacenost i
propadanje. Covek koji ne Zeli da veZba svoje ruke i noge, brzo gubi mo¢ da
ih koristi. Tako i hri$¢anin koji ne vezba svoju od Boga datu snagu ne samo
§to nece rasti u Hristu ve¢ ¢e izgubiti i snagu koju poseduje.« - Elen G. Vajt,
Put Hristu, str. 104.105

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Koje jos paralele moZete povuciizmedu veZbanja u verii uvezbavanja
tela? Dokle mogu i¢i takva poredenja?

2. Neko je iz kola video Zenu kako dZogira, spustio prozor i do-
viknuo: »Ipak éete umretil« Ma koliko to delovalo grubo, ¢ovek je
bio u pravu. Ma koliko fizicke vezbe bile vaine, i ma koliku fizicku
kondiciju postigli, moramo uvek imati na umu da smo, na kraju
krajeva, smrtni ljudi i da ¢emo - ukoliko se ne desi da Zivi docekamo
Hristov povratak - svi umreti. Najbolji program vezbi na svetu ne
moZe nas spasti od smrti. Zdrav nacin Zivota i vezbanje ne dovode
do vecnog zivota. To moZe uciniti jedino vera u Isusa. Zasto je bitno
da uvek imamo na umu tu razliku?

3. Po mogucstvu, donesite u razred neke od najnovijih proverenih
nau¢nih saznanja o korisnosti vezbanja. Sta nam govore studije, i
kako moZemo pomodi svojoj crkvi kao celini da bolje razume korist
od vezbi? Kako, takode, mozZete podstadi ¢lanove crkve da vise
vezbaju nego do sada?

4. Bez namere da nekoga osudite, pogledajte svoju crkvu. Da li
ljudi deluju tako kao da puno vezbaju, ili kao da to treba vise da
upraznjavaju? Sta mozete uciniti da biste im pomogli?
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MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:

VODA ZIVOTA

Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mojsijeva 2,10; Isaija
40,31; Matej 9,2-7; Jovan 4,1-26; 9,1-11; Rimljanima 6,1-6.

Upamtite stih. »A koji pije od vode koju ¢u mu ja dati nece
ozedneti do veka; nego voda $to ¢u mu ja dati bice u njemu
izvor vode koja tecCe u Zivot ve¢ni« (Jovan 4,14).

Zapanjujuce je koliko nas nasa ¢ula mogu obmanuti. Zemlja
se obrce oko svoje ose brzinom od oko hiljadu milja na sat, a oko
Sunca otprilike 18 milja u sekundi. A opet, uprkos svem tom kre-
tanju, mi je ose¢amo kao savr§eno nepokretnu. Medutim, stvari
poput stolova, stolica, stena, zatim ljudi (materija, u osnovi) -
koliko god izgledali ¢vrsti nasim ¢ulima - uglavnom su prazan
prostor. U svakom trenutku, milijarde subatomskih cestica sa
Sunca prodiru kroz nase telo, a mi ipak ne ose¢amo, ne ¢ujemo
niti vidimo ijednu od njih. I, uprkos spoljnom izgledu, nase
ljudsko telo sa¢injeno je uglavnom od - vode. Od vode? Da, mi
smo prava vodena bi¢a, u tom smislu $to se nase telo sastoji od
oko 60% vode. Na§ mozak, verovali ili ne, sadrzZi otprilike 85%
vode. Cak i nase ¢vrste kosti imaju oko 10 do 15 posto vode.

Prepuna ¢uda i tajni, voda je nesto osnovno za ceo fizicki svet.
Bez nje ne bismo postojali. Ove sedmice osmotri¢emo i duhovne
i fizi¢ke aspekte ove zbilja sustinske te¢nosti.

Letimican pogled na proucavanje u toku sedmice: Bog je
Izvor i fizicke i duhovne vode, koja je od prevashodnog znacaja
za Zivot.

od 17. aprila do 23. aprila 2010.

Prouciti
celu pouku
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18. april 2010.

| ZIVA VODA

Procitajte Jovan 4,1-26. Na koje se razlicite nac¢ine voda upotrebljava
prema ovom izvestaju? Sta znale razlicite vrste vode? Koja se poruka tu
krije za nas danas?

Isus je u Samariji sreo zenu koja je dosla da uzme vodu iz Jakovljevog
studenca. Zatrazio je od nje da mu da da pije. U razgovoru koji je usledio,
rekao joj je da joj moze dati vodu od koje nikada nece oZedneti i nazvao
sebe »Zivom Vodom«. Ovakva misao podrazumeva Njegovu sposobnost
da zadovolji potrebu za mirom, rado$¢u, slobodom od krivice, prastanjem i
osecajem jedinstva sa Bogom. Hri$¢ani takvo resenje nalaze u Isusu Hristu.
Predivno je §to nam On svima nudi da dodemo i ujedinimo se s Njim u
sluzbi. Njegova ponuda vazi i danas, jer se On nikada ne menja. Mnogi
su ustanovili da su se njihov nemir, nesigurnost i osecaj bezvrednosti
pretvorili u nesto drugo kad su uzeli u¢e$¢a u Njegovom sazaljenju, ljubavi
i prihvatanju.

Bog nam je obecao obilje duhovne vode, sve dok Ga trazimo. U Otkri-
venju 22,17, On nas sve poziva da uzmemo vodu zivota zabadava. Mi u svom
zZivotu mozemo iskusiti izobilje Svetog Duha sve dok se nalazimo blizu Isusa
Hrista, koji je izvor Zivota. U svojoj ljubavi, On svakoga poziva da besplatno
pije tu Vodu Zivota (Jovan 4,13.14). Njegov poziv da primimo tu Zivu Vodu
upucuje se zauvek svima nama.

Kao $to je Bog sinovima Izrailjevim obezbedio vodu iz stene, tako i Isus
obezbeduje Vodu Zivota (1. Korinéanima 10,1-4) nama danas.

Bez obzira ko smo, kakva nam je proslost, bez obzira na nase greske pa
¢ak i na sada$nju situaciju, ponuda Zive Vode vaZi i za nas. Re¢eno nam je
da pijemo od nje zabadava. Ona nam se pruza kroz Hristovu blagodat.

Nema sumnje, Isus nam svima nudi tu Ziva Vodu. Kakvo je vase
iskustvo sa tom vodom? Kako ste saznali za korisnost i obec¢anja koje
ona sadrzi? Da li je pijete slobodno, ili se nekako ustezete? Ako je to
slucaj, zapitajte se zasto. Ma kakva neposredna »dobit« proistekla,
po vasem misljenju, iz ustezanja, kako se to uopste moze uporediti sa

obecanjima koja nam se nude u Isusu?
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19. april 2010. |

| VODA KRSTENJA

Procitajte Dela apostolska 8,35-39. Ovde Filip propoveda Pismo jednom
evnuhu, prenose¢i mu radosnu vesto o Isusu. Evnuh je prihvatio Isusa Hrista
kao Sina Bozjeg. Kad su ugledali vodu, on je upitao Filipa: »Sta brani meni da
se krstim?« Filip ga je onda krstio i evnuh je oti$ao radujudi se.

Nije bilo nikakvog ¢uda u samoj vodi; ona je simbol o¢i$¢enja. Upravo
dar Duha preobrazava Zivot. Krtenje je spoljna objava da smo prihvatili
Isusa. Procitajte Jovan 3,5-8. Isus je rekao Nikodimu da »ako se ko ne rodi

vodom i Duhom, ne moze uéi u carstvo Bozje«.

Sta se desava kad neko bude kriten uronjavanjem (Rim. 6,1-6).

Istinsko obracenje simbolizovano krstenjem putem uronjavanja
oznacava ociS¢enje Covekovog Zivota. Novi zavet mnogo puta pominje
kr$tenje uronjavanjem, naglasavaju¢i znadaj ovog obreda u nasem
hris¢anskom iskustvu. »Pokajte se, i da se krstite svaki od vas u ime Isusa
Hrista za oprostenje greha; i primicete dar Svetoga Duha« (Dela apostolska
2,38). Kad smo spaseni, mi smo duhovno krsteni u Hristu (Galatima
3,26.27) i primljeni u Njegovo telo, crkvu (1. Korin¢anima 12,13). U
biblijskom simbolizmu, krstenje vodom predstavlja unutrasnje cisc¢enje
(Efescima 5,25.26) i duhovno ponovno rodenje (Jovan 3,5), a to su dve
centralne teme spasenja.

Mnogi ljudi shvataju kr$tenje kao nesto uobicajeno i jednostavno, ali
za mnoge u svetu taj ¢in iziskuje ogromnu hrabrost. U nekim zemaljama
kr$tenje moze dovesti do odvajanja od bracnog druga, porodice i zajednice, do
utamnicenja pa ¢ak i smrti. Medu Isusovim poslednjim rec¢ima zabeleZenim
na Zemlji nalaze se i ove: »Koji uzveruje i pokrsti se, spasce se; a ko ne veruje
osudi¢e se« (Marko 16,16). Razmislite o tome za trenutak. Isusov zaista
poslednji poziv jeste da verujemo u Njega, $to uklju¢uje i poziv da budemo
kr$teni. Bududi da On krtenje stavlja u jednu takvu kategoriju, mi ne mozemo
prevideti njegov znacaj.

Procitajte ponovo Rimljanima 6,1-6. Kako ste vi iskusili stvarnost
tih Pavlovih reci? Kako vas je va$ »novi zivot« u Hristu promenio? Cega
ste bili postedeni? U kojim vam je oblastima jo$§ potrebna promena?
Kako mozete bolje saradivati sa Gospodom, koji nudi da vas opere od

greha?
31



20. april 2010. |

UPOTREBA VODE

Prva Mojsijeva 2,10 otkriva da je u Edemskoj zemlji, ¢ak i pre greha,
voda bila dostupna Bozjim stvorenjima. Sta ta ¢injenica podrazumeva?

Kao stvorenjima, svima su nam potrebni vazduh, voda i hrana da bismo
preziveli (1. Mojsijeva 1,29). U opisu Edema, pored lepog vrta, postojala je
i reka koja se dalje delila u Cetiri reke, Fison, Geon, Tigar i Eufrat. Bog je
obezbedio vodu da bi satuvao Zivot svojih stvorenja.

Kao Bozjim stvorenjima, potrebna nam je voda da prezivimo. U stvari,
svaka cCelija tela, tkivo i organ potrebuju vodu da bi funkcionisali. Voda
pomaze u regulisanju telesne temperature, prenosi hranljive sastojke i kiseonik
do ¢elija, uklanja otpadne materije, sprecava zatvor, vlazi tkiva, stiti zglobove
i odrzava tok krvi kroz telo. Treba da pijemo viSe vode nego $to zahteva nas
osecaj zedi. Mnoga pica, kao $to su voda, mleko i sokovi od voc¢a i povréa
doprinose hidrataciji; medutim, alkohol i pi¢a na bazi kofeina mogu, sasvim
paradoksalno, uvecati gubitak te¢nosti, $to moze biti $tetno. Cista voda je
iznad mnogih drugih pi¢a. Po¢nite dan sa jednom ili dve ¢ase vode i nastavite
da pijete vodu izmedu obroka da biste bili dobro hidrirani.

Voda ima i druge zdravstvene funkcije. Pranje ruku moze smanjiti pre-
no$enje mnogih infekcija sa osobe na osobu. Veliki procenat infektivnih
bolesti mogao bi se eliminisati pranjem ruku, posebno pre jela. Svakodnevno
kupanje otklanja nagomilanu necistoc¢u, koja takode moze dovesti do bolesti.

Procitajte 3. Mojsijeva 11,40; 13,6.34.53-54: 15.3-13. Koja se znacajna
misao ovde zapaza?

Postoji veliki broj nau¢nih rasprava u vezi sa namerom koja se krije iza tih
obreda oci$¢enja u Starom zavetu. Mnogi tvrde da je sve to samo obrednog
karaktera, i da uopste ne podrazumeva zdravstvene aspekte. I mada ta ideja u
nekim slu¢ajevima deluje vise ocigledna nego u ostalim (na primer, kada su
sveStenici morali da operu ruke i stopala pre ulaska u $ator od sastanka /videti
2. Mojsijevu 30,20.21/), uz sve ono $to danas znamo o klicama i ¢istoci, Gospod
je mogao te stvari ustanoviti i u svrhu zdravlja, mada Izrailjci nisu imali pojma o
teoriji o bakterijama, ili slicno.

Ma kakve bile ¢injenice, mi danas znamo da nam upotreba vode, da

bismo sebe odrzali ¢istim, pruza ¢udesne zdravstvene koristi.
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21. april 2010 |

|MOC VODE

»Ali koji se nadaju Gospodu, dobijaju novu snagu, podizu se na krilima
kao orlovi, trée i ne sustaju, hode i ne more se« (Is. 40,31).

Razmisljajte o ovom tekstu. Koja obe¢anja moZete odatle izvuci za
sebe? Kako to moZete primeniti na sebe?

U jednom istorijskom eksperimentu, koji je vodio dr Pits sa Harvardskog
univerziteta, atleticarima - dok su hodali po ergometru brzinom od tri i po
milje na sat u toplom okruzenju - davano je isto toliko vode koliko su gubili
znojenjem. Na kraju eksperimenta, atleti¢ari su se tako osecali kao da bi mogli
da nastave hodanje jos sedam sati! - G. C. Pitts, R.E. Johnson, EC. Conzolazio,
»Work in the Heat as Affected by Intake of Water, Salt, and Glucose«, American
Journal of Physiology, 142:253, 1944. Isti sportisti, liSeni vode tokom ekspe-
rimenta sledeceg dana, dospeli su do tacke iscrpljenosti za tri i po sata.

Poruka je o¢igledna. Voda nam moze dati snagu i energiju narocito
kad naporno radimo. Nasuprot tome, neodgovarajuée unosenje vode mo-
ze dovesti do dehidriranja, a ovo vodi umoru i iscrpljenosti mnogo brze
nego da smo pili dovoljno vode. Isto tako, nedovoljna koli¢ina vode moze
otetiti nase vitalne funkcije. Mada mehanizmi za kompenzaciju mogu
nesto uciniti, hroni¢ni nedostatak vode dovesce do bolesti.

Mogu¢no je da adekvatno uno$enje te¢nosti moze ograniciti neke sim-
ptome, kao §to je glavobolja, i tako umanjiti potrebu za uzimanjem lekova
protiv glavobolje, koji mogu izazvati lose sporedne efekte, pogotovo ako se
Cesto piju. Kao $to vecina sportista zna, tokom produzenih i napornih vezbi,
zahtevi za vodom znatno se povecavaju.

Ipak, postoji i moguénost preteranog unosenja vode u organizam, a
posledica je intoksikacija vodom. Odgovarajuca koli¢ina unete vode zavisi
od brojnih faktora, kao $to su temperatura, veli¢ina tela i funkcija bubrega,
ali trebalo bi je toliko uzimati da u normalnim okolnostima urin bude
blede ili svetle boje. U vedini sluc¢ajeva ljudi bi trebalo da uc¢ine napor i
piju minimalno $est do osam ¢asa (bar 250 ml po ¢asi) vode dnevno, i vise
ukoliko se naporno radi u vrelom okruzenju.

Koliko vode popijete svakoga dana? Svesno odlucite da vodite evi-
denciju o tome koliko pijete vode i, ukoliko je ne uzimate dovoljno,
ustanovite $ta vas sprecava da Cinite nesSto tako jednostavno a ipak

toliko korisno za va$ organizam?
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22. april 2010.

‘ VODA KAO TERAPIJA

»On odgovori i rece: ¢ovek koji se zove Isus nacini kao, i pomaza oci
moje, i ree mi: idi u banju Siloamsku i umij se. A kad otidoh i umih se,
progledah« (Jovan 9,11)

Procitajte Jovan 9,1-11, izvestaj o tome kako je Isus iscelio ¢oveka
slepog od rodenja. Po ¢emu se ovo ¢udo isceljenja razlikuje u odnosu
na ostala ¢uda izlecenja? Videti, na primer, Matej 8,8-13; 9,2-7; Luka
8,46.47¢ Kakav bi se smisao eventalno mogao pronadi u toj razlici,
ako je uopste ima?

Bitno je da voda i za unutrasnju i za spoljnu upotrebu bude ¢ista. Mnogi
ljudi tesko dolaze do ¢iste vode. Vodu iz zagadenih izvora neophodno je
ili hemijski tretirati ili je prokuvati kako bi bila bezbedna za pice i domace
potrebe.

Voda je korisna kada se koristi spolja ba$ kao i iznutra. Spolja se moze
primenjivati u le¢enju poznatom kao hidroterapija. Razumna, brizljiva
upotreba toplih i hladnih obloga u procesu hidroterapije moze doneti
olak$anje u mnogim sluc¢ajevima. Valja biti obazriv kad je u pitanju slaba
cirkulacija, kod osoba sa dijabetesom ili nervnim bolestima. Za vas bi bilo
veliko preimuéstvo da se valjano obucite za primenu hidroterapije.

»Medutim, mnogi nikada nisu iskusili blagotvorni uticaj pravilne upo-
trebe vode i oni je se plase. LeCenje vodom ne ceni se toliko koliko bi trebalo
i njeno vesto primenjivanje zahteva posao koji mnogi nisu voljni da izvrse.
Medutim, niko ne treba da se izgovara zbog neznanja ili ravnodus$nosti prema
ovom predmetu. Postoji mnogo nacina na koji se voda moze primeniti u
otklanjanju bola i zaustavljanju bolesti. Svi treba da steknu mudrost koju ¢e
primeniti u kori$¢enju vode za jednostavno ku¢no le¢enje. Majke narocito
treba da znaju kako mogu da brinu o svojoj porodici i u zdravlju i u bolesti.«
- Elen G. Vajt, U potrazi za boljim Zivotom, str. 137.

Koliko ste savesni kad je re¢ o vasim zdravstvenim navikama uop-
$te? To jest, kako biste mogli da od sada bolje brinete o sebi? Zasto da
cekate dok se usled losih navika ne razbolite? Koliko bi samo bilo bolje
da odmah otpocnete da se pridrzavate dobrih zdravstvenih nacela i
tako sprecite bolest, umesto da prolazite kroz mucna nastojanja da se
izlecite.
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23. april 2010.

| ZA DALJE PROUCAVANJE

Pro¢itajte Elen G. Vajt, »Napici« u knjizi Saveti o Zivotu i ishrani, str.
349-351; »Frequent Bathingx, str. 104, u knjizi »Counsels on Health«.

»Oni koji lece bolesne treba da podu napred u ovom vaznom delu sa
jakim pouzdanjem u Boga i Njegov blagoslov. Oni treba da vode racuna o
sredstvima koja je On milostivo dao i na koje je u svojoj milosti skrenuo nasu
paznju, kao $to su - ¢ist vazduh, ¢istoca, zdrava hrana, pravilni vremenski
razmaci kad je re¢ o radu i odmoru, i upotreba vode.« - Elen G. Vajt, Saveti
o Zivotu i ishrani, str. 245.

»Svestenik je toga jutra obavljao obred koji je obnavljao uspomenu na
udaranje stene u pustinji. Ta stena bila je znamenje Onoga koji ¢e svojom
smréu udiniti da poteku Zive reke spasenja svima koji su zedni. Hristove reci
bile su voda zivota. Tamo u prisustvu okupljenog mnostva, On je posvetio
sebe da bude udaren, da bi voda Zivota mogla da potece svetu. Udaranjem
Hrista, sotona je mislio da unisti Kneza zivota, ali iz udarene stene potekla je
Ziva voda. Dok je Isus tako govorio narodu, njihova srca ustreptala su nekim
neobi¢nim strahopostovanjem i mnogi su bili spremni da uzviknu, zajedno
sa zenom Samarjankom: »Daj mi te vode da ne Zednim« (Jovan 4,15).« -
Elen G. Vajt, CeZnja vekova, str. 389.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Unekim delovima svetaljudi mogu oti¢i u supermarketinaci¢etrdesetak
vrsta flasirane vode. U drugim delovima sveta, ljudi se bore da pronadu
dovoljno ¢iste vode za pice. Sta mozemo uciniti kako bismo pomogli
onima koji nemaju dovoljno vode za osnovne Zivotne potrebe? Kakva
je situacija sa vodom u mestu gde vi Zivite? Kako se moZe poboljsati
pristavska sluzba u pogledu vode u nasem okruZenju?

2. Ukoliko mozete doci do nekog zdravstvenog strucnjaka ili nekoga ko
dobro poznaje predmet vode, zamolite njega ili nju da dode u vas razred
i provede izvesno vreme da bi vam dao/dala vise detalja o upotrebi i
blagotvornom dejstvu vode. Pitajte i o tome $ta svakodnevno moZemo
¢initi kako bismo izvukli $to vise koristi od upotrebe vode.

3. Isus nam kaze da dodemo i besplatno pijemo vodu Zivota (Otkrivenje
22,17). Sta to zna¢i? Kako to ¢inimo? Koji nam se zahtevi postavljaju,

ako ih ima, da bismo mogli piti tu vodu?
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MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:

36

NASE OKRUZENJE

Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mojsijeva 1-2,7;2,18-
24; 3,7.17-19; Psalam 24,1; Matej 25,34-46; Marko 2,27.28; 3,4.

Upamtite stih: »Gospodnja je zemlja i §to je god u njoj«
(Psalam 24,1).

Tvorac je prvih pet dana sedmice stvaranja proveo u pripremi
okruzenja za ljudska bic¢a koja ¢e se pojaviti. Postavio je Adama
i Evu u vrtu (1. Mojsijeva 2,8.15) i poverio im nadzor nad svim
zemaljskim stvorenjima. To im je pruzalo moguénost proucavanja,
uzivanja i priliku da se razviju kao Bozji predstavnici na Zemlji. A
Subota ce zapecatiti njihov odnos sa Njim.

Greh je izmenio BoZji prvobitni plan. Okruzenje je postalo
neprijateljskinastrojeno. TeSkamukazamenilajeradizzadovoljstva.
Zavladala je sebi¢nost. Pocela je eksploatacija zemaljskih izvora i
nastavlja se do danasnjeg dana. Sume su posecene. Vodeni tokovi
su izmenjeni, a zagadenje je sve vece. Bogatstvo tla nepromisljeno
je unisteno. Sunceva svetlost, koliko god da je bitna za zdravlje,
moze postati neprijatelj zdravlja ukoliko joj se preterano izlazemo.
Nase postojanje ovde ipak se odrzava, uprkos nasem beskrajnom
zloupotrebljavanju planete.

Letimican pogled na proucavanje tokom sedmice: Nasa
prirodna sredina je isto toliko Bozji dar kao i sam zivot; dakle,
mi smo odgovorni za nju.

od 24. aprila do 30. aprila 2010.

Prouciti
celu
pouku
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25. april 2010.

| STVARANJE PRIRODNE SREDINE

Neke teorije danas opisuju stvaranje Zemlje i zivota na njoj kao puku
slucajnost, kao slucajno stvaranje od strane nesvesnih sila koje su tokom
vremena i bez promisljanja dovele Zemlju i sav Zivot na njoj u postojanje.
Nasuprot tome, Biblija daje radikalno drugaciju sliku o nasem poreklu.
Suprotnost izmedu bezboznog i nesvrhovitog modela naseg porekla, kako
je to izrazeno u teoriji evolucije, i izvestaja o stvaranju u 1. Mojsijevoj ne
moze biti odredenija. Ta dva gledista su, u svojoj sustini, neuskladiva.

Procitajte 1. Mojsijevu 1 i 1. Mojsijevu 2,1-7. Kako su Bozja dela
u sedmici stvaranja pripremila put za krunu stvaranja - coveka i
Zenu? U kom smislu se stvaranje ljudskih bica razlikuje od ostalog
stvaranja?

Zaustavimo se za trenutak na prizoru kada Bog Tvorac radi na stvaranju
¢oveka i Zene. Najpre, On stvara Adama od zemlje - eto Boga Vajara.
Potom, kad je sve drugo bilo gotovo, On se savija da udahne svoj dah u
Adamovo telo koje to ocekuje. Bog Davalac Zivota dovodi Adama u Zivot.
Kakve li prekrasne slike naseg Boga na delu!

Ali to nije sve. On postaje Bog Hirurg jer uzima od Adama rebro i
stvara Evu da bi bila drug Adamu i majka ljudskog roda. Ona je takode
trebalo da stoji uz njega u tom savr§enom okruzenju (videti 1. Mojsijeva
2,18-24). Tvorac je zatim stavio tu novu vrstu bi¢a na jedno mesto puno
lepote i ¢uda koje je prethodno pripremio.

Bog je obezbedio najzdravije okruZenje za Adama i Evu. Zelena boja
lis¢a koja smiruje, boja cveca i voca - sve se spojilo da bi se za njih nacinio
idealan dom. Gospod nije planirao za nase praroditelje Zivot besposlice.
Trebalo je da oni rade u vrtu i brinu o njemu. Na taj nadin ¢e nalaziti
zadovoljstvo i uzivanje. Naucice vise o Bogu iz onoga $to smo mi nazvali
»Bozja druga knjiga, prirodax.

Procitajte ponovo izvestaj o stvaranju u 1. Mojsijevoj 1 i 2. Sta nam
tu ukazuje na misao da bi mi, kao ljudska bi¢a, trebalo da budemo dobri

pristavi nase planete?
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26. april 2010. |

[SUBOTNO OKRUZENJE

Kako je zanimljivo da se usred sveg tog posla na stvaranju Bog nije
zaustavio sve dok nije stvorio subotni dan. Kakvog li kontrasta: sav taj
posao na stvaranju sveta, Zivotinja, mora, trave i kona¢no ljudskog roda - a
onda, zavr$ni ¢in, ¢in odmora.

Proditajte 1. Mojsijeva 2,2.3. Sta mozemo izvudi iz &injenice da se
sam Bog odmorio u Subotu?

Sam Bog, u ulozi Stvoritelja, da drzi sedmi dan Subotu? Kako nam to
ukazuje na duboke korene Subote! Ma kakav bio dublji smisao ove misli,
jedno je sigurno: sedmi dan Subota potekao je od Boga jo$ pre nego $to su
se pojavili Jevreji kao narod odnosno nacija.

Subota, medutim, pruza priliku da usredsredimo svoju paznju na
Stvoritelja, Njegovu ljubav i brigu za stvorenja, i to na na¢in koji inace ne
bi bio lako dostupan za nas. Ona je postavljala granice radu, ¢ak i u vreme
kada je rad bio relativno lak i produktivan.

Posto se pojavio greh i rad postao mnogo tezi i zamorniji (1. Mojsijeva
3,17-19), to ogranic¢avanje rada i poziv da se se¢camo Tvorca postali su jo$
znacajniji. Kao podsetnik na samo stvaranje, Subota bi trebalo da nam
pomogne da se isto tako usredsredimo na svoju odgovornost prema
stvorenom svetu. Kako su vekovi proticali, pravi smisao subotnog odmora
izgubio se u brojnim pravilima i propisima koji su misli naroda odvlacili
daleko od istinskog znacenja i vrednosti Subote.

Procitajte Marko 2,27.28 i Marko 3,4. Kako je Isus razumeo
Subotu?

Hristos je obnovio znacenje Subote u skladu sa prvobitnom BoZjom
namerom §to se tice njenog znacenja. On je pokazao da Bog na taj dan
gleda kao na vreme kada treba ¢initi dobro, traziti dolazak Njegovog
carstva, i sluziti svima kojima je potrebno.

Kako bi drzanje Subote moglo i treba da nam pomogne da bolje
shvatimo ¢udesni dar koji nam je dat u vidu stvorenog sveta i, viSe od
toga, kako bi moglo i trebalo da nam pomogne da bolje razumemo

svoju obavezu da brinemo o njemu?
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27. april 2010. |
‘ PROMENE U PRIRODNOJ SREDINI POSLE GREHA

Procitajte 1. Mojsijevu 3,7.17-19. Sta je bio prvi pokazatelj Adamu
i Evi da njihov postupak uzimanja zabranjenog ploda donosi
posledice?

Sa ulaskom greha u njihov zivot, Adam i Eva suodili su se sa nekim
mucnim posledicama. Pre svega, kako to pise Elen Vajt, nestala je haljina
od svetlosti koja ih je pokrivala. OkruZenje koje ih je odevalo bilo je
izmenjeno. Biljni svet se takode izmenio. Izrasli su trnje i ¢kalj. Tlo je
postalo tvrdo i tesko za obradivanje. I, najgore od svega, pojavila se smrt,
nesto $to nikada do tada nisu upoznali.

Iznenada, njihovo prekrasno okruzenje u kome su uzivali dobilo je novo
lice, pruzajuci im nove izazove, izazove koji ¢e s vremenom i u kasnijim
narastajima postati samo jo$ gori. Ljudska bi¢a su, dakle, pocela da eksploatisu
zemlju, Cesto radi sopstvene dobiti i slave.

Videti 1. Carevima 10,14-22. Sta nam ovi stihovi govore o tome
kako su ljudi poceli da gledaju na ono $to je stvoreno?

Osim eksploatacije, propadanje, gubitak Zivotne supstance, i smrt
prisutni su kod svih ljudi - do te mere da ih mozemo shvatiti kao deo
zivotnog ciklusa. No, u pocetku nije bilo tako i to nije kona¢ni Bozji plan.
Covek se, umesto da bude pristav $to se tice zemlje, pretvorio u njenog
eksploatatora, a pohlepni ljudi nastoje da iz zemlje izvuku sve §to mogu,
bez obzira na posledice.

Zagadenost vazduha i vode, zagadenje tla, prisustvo novih i stra$nih
uzroc¢nika bolesti, sve ukazuje na starenje Zemlje i na sve vecu potrebu
za obnovom. Sto vide zemalja bude tezilo razvoju, i dok razvijene zemlje
nastoje da i dalje odrze svoj Zzivotni standard, zdravstveni problemi s
kojima se Covecanstvo suocava mogli bi postati ogromni usled osteéenja
Zivotne sredine.

Pre dosta godina, jedan politicki voda dao je u tom smislu sledec¢u
izjavu: »Ne moramo da brinemo o prirodnoj sredini zato $to se Isus
uskoro vraca.« Koja je logika tog argumenta? Kako biste vi na to
odgovorili?

40

28. april 2010.
NASA ODGOVORNOST ZA ZIVOTNU SREDINU

Procitajte Psalam 24,1. Kako se ove re¢i mogu primeniti na nas i
kako se mi odnosimo prema svetu? Dok posmatramo uslove u svetu,
treba da postavimo sledece pitanje: »Sta mozemo uciniti, ukoliko je
potrebno, da unapredimo svoju Zivotnu sredinu?

Treba otpoceti time §to ¢emo se podsecati da je Bog gospodar sve
Zemlje. Mi nismo slobodni od odgovornosti prema Njemu i svemu §to
je On stvorio. Nije samo Zemlja Njegova nego i ljudi - mi i svi ostali. Mi
smo odgovorni pred Njim za druge ljude, kao i za sve $to je On stvorio na
Zemlji. Moramo ¢uvati prirodne izvore.

Jedan od primera je voda. Mi moZemo promisljeno koristiti vodu.
Mozemo podrzavati napore da se obezbedi lista voda onima koji je
nemaju. U izvesnim delovima sveta, nedostatak ciste vode je veoma
ozbiljan problem, koji uveliko vodi do gubitka Zivota.

Mozemo se pridrzavati nacina ishrane koji je Gospod isplanirao za nas.
Kada bi se vise ljudi pridrzavalo vegetarijanske ishrane, bilo bi mnogo vise
hrane zato $to je za ishranu mesom neophodno vise prirodnih bogatstava
nego za vegetarijansku ishranu.

Mozemo se brinuti o biljkama i drvecu za koje smo odgovorni. To ¢e
pomocdi u ocuvanju ¢istog vazduha.

Koliko god mozemo, trebalo bi da nastojimo da smanjimo nivo emisija
ugljenika, $to sve vise postaje svetski problem usled potencijalno $tetnog
uticaja na okolinu izazvanog takvim emisijama.

Ako smo dobri pristavi u pogledu zemlje, trudedi se da vodimo brigu
o svom okruzenju, ne gomilajuéi prirodna bogatstva za sebe, i ako smo
voljni da svoje izobilje (ukoliko ga imamo) podelimo sa drugima, mozemo
poboljsati svakodnevni zivot onih kojima je potrebna pomo¢. Kao hri$c¢ani,
kao oni koji tvrde da slede Gospoda Isusa, obavezni smo da pomognemo
ljudima u nevolji.

Procitajte Matej 25,34-36. Kako bi nasa pristavska sluzba u vezi sa
zemljom mogla igrati izvesnu ulogu ovde da bismo ¢inili ono $to Isus
trazi od nas da ¢inimo? Koji bi jos stihovi, po vasem misljenju, mogli
takode da se odnose na ovaj problem?
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29. april 2010. |

POKLONICI SUNCA

Jedino ¢e u svetlosti ve¢nosti ¢ovek biti u stanju da u potpunosti shvati
negativan uticaj greha na prirodnu sredinu. Nama je teSko da zamislimo kako
je ovaj svet verovatno izgledao i kako je okruzenje bilo savrseno prilagodeno
za Zivot nasih praroditelja.

Svakako, greh nije uticao samo na zemlju. On je uticao i na ljudska bica.
Medu negativnim uticajima greha na ljude bilo je i njihovo izopacavanje pa-
dom u idolopoklonstvo, koje se ispoljavalo (izmedu ostalih na¢ina) u njihovom
bogosluzenju i sluzenju »stvorenim bi¢ima« (Rimljanima 1,25) umesto Tvorcu.

Procitajte 2. Car. 23,5, Jer. 8,2 i Jez. 8,16. Sta se ovde desava? Zasto
bi, u izvesnom pogledu, bilo smisleno klanjati se Suncu?

Ono $to sigurno znamo kad je re¢ o zemljinoj prirodnoj sredini danas je-
ste da sunceva svetlost, mada vrlo bitna za nase zdravlje, moze imati krajnje
s$kodljivo dejstvo ukoliko joj se suvise izlazemo. Dakle, u izvesnom smislu,
savremeni poklonici Sunca Zive u isto tolikom neznanju kao i njihovi drevni
prethodnici.

Mi danas znamo da preterano izlaganje suncevoj svetlosti povecava rizik
od dobijanja raznih vrsta kancera.

S druge strane, izlaganje suncevoj svetlosti pospesuje proizvodnju vita-
mina D, koji je od sustinske vaznosti za metabolizam organizma i izgradnju
snaznih i zdravih kostiju. Odgovarajuce izlaganje suncevoj svetlosti takode
pomaze u prevenciji izvesnih vrsti kancera.

Koje je, onda, optimalno izlaganje suncevoj svetlosti? Ljudima svetle koze
u oblasti ekvatora koji koriste suncevu svetlost radi vitamina D potrebno je
bar pet minuta direktnog izlaganja dnevno. Ljudi tamnije boje koze u istom
okruzenju potrebuju oko trideset minuta da bi dobili istu koli¢inu vitamina
D. U oblastima gde je broj sati sunceve svetlosti ogranicen, vitamin D bi
trebalo dodavati pod medicinskim nadzorom.

Isto je tako zdravo razgrnuti zavese i otvoriti prozore da bi se dopustilo
suncevoj svetlosti da ude u nase sobe, jer to pomaze unistavanju pojedinih
bakterija. Istrazivanja su pokazale da su ljudi bez adekvatnog izlaganja sun-
cevoj svetlosti skloniji da pate od sezonske depresije (poznate kao »sezonski
afektivni poremecaj«); ovaj problem se javlja posebno u krajevima gde su
dani zimi kradi. Lecenje je vrlo jednostavno: vele izlaganje svetlosti, ¢ak i
vestackoj, u zimskim mesecima.

Kakav bi bio zaklju¢ak? Kao i kod mnogo drugih stvari koje se ti¢u zdra-
vog Zivljenja, umerenost i uravnotezenost u pogledu izlaganja suncevoj sve-

tlosti od klju¢nog su znacaja.
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| ZA DALJE PROUCAVANJE

Elen G. Vajt, »Stvaranje«, str. 30-37 u knjizi Stvaranje - patrijarsi i
proroci; »Velika borba je zavr$ena, str. 649-652 u knjizi Velika borba.

»Jer §to se na njemu ne moZe videti, od postanja sveta moglo se poznati i
videti na stvorenjima, i njegova vecna sila i bozanstvo, da nemaju izgovora«
Rimljanima 1,20. Dela prirode koja sada posmatramo, pruzaju nam samo
bledu sliku edemske slave. Greh je unistio lepotu Zemlje; na svim delima
mogu se videti tragovi delovanja zla. Pa, ipak, mnogo je ostalo od onog $to
je lepo. Priroda dokazuje da je jedna bezgranicna Sila, velika dobrotom,
milo3¢u i ljubavlju, stvorila Zemlju i napunila je Zivotom i rado$¢u. Cakiu
svom poniZenom stanju, sva dela otkrivaju rukotvorinu Velikog Umetnika.
Gde god da se okrenemo, mozemo da ¢ujemo BoZji glas i vidimo dokaze o
Njegovoj dobroti.« - Elen G. Vajt, U potrazi za boljim Zivotom, str. 257.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Problem prirodne sredine, posebno pitanje globalnog zagrevanja,
poslednjih godina nalazi se u prvom planu u svim vestima. Kakva je
reakcija vase zemlje, drustvene sredine i crkve na ta pitanja?

2. Da li bi hri$c¢anin, neko ko veruje da je Bog zaista stvorio svet, trebalo
drugacije da se odnosi prema problemu prirodne sredine nego neko ko
veruje da smo ovde samo kao proizvod slucaja?

3. Kako Subota moze i treba da igra odredenu ulogu u nasoj brizi za
Zivotnu sredinu? Kako nam drzanje Subote pomaze da budemo bolji
zagovornici zatite prirodne okoline?

4. Ako Isus dolazi tako brzo, kao $to verujemo, da li bi stvarno trebalo
toliko da budemo zaokupljeni brigom o svom okruzenju? ObrazloZite
svoj odgovor.

5. Uradite, po mogu¢stvu, izvesno istraZivanje o negativnom delovanju na
zdravlje, koje ostecenje prirodne sredine uzrokuje u raznim delovima
sveta. Kako stvari stoje u vasoj drustvenoj sredini? Kakvu bi ulogu vasa
crkva mogla i treba da preuzme u toj oblasti? Da li biste mozda mogli da
svojom aktivno$¢u na ovom planu propovedate ljudima jevandelje?

6. Na koje biste nacine, ma kako oni bili skromni, izvrsili izvesne promene
u Zivotnom stilu koje bi pozitivno uticale na vase okruzenje? Koliko bi
samopozrtvovanja trebalo tu uloziti s vase strane?

43



MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:
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Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mojsijeva 3,8-10;
Psalam 118,6; Price Solomunove 17,22; Matej 6,27-34; Jevre-
jima 13,6; 1. Jovanova 4,18.

Upamtite stih: »Ko se tebe drzi, cuvas ga jednako u miru, jer
se u tebe uzda« (Isaija 26,3).

Ubeden da je bio zrtva zlih ¢ini koje je neko bacio na njega,
jedan pacijent dosao je kod lekara sa simptomima bez ikakve
veze sa bilo kojom poznatom boles¢u ili sindromom. Doktor je
stavio pred pacijenta dve staklene epruvete, jednu sa vodonik-
peroksidom, drugu sa obi¢nom vodom, mada su obe izgledale
isto. Zatim je pacijentu izvadio krv i pomes$ao je sa vodonik-
peroksidom. Mesavina je odmah pocela da ispusta mehurice i da
se peni, §to je po pacijentovom misljenju bilo dejstvo zlih ¢ini.

Lekar je zatim dao pacijentu injekciju fizioloskog rastvora, re-
kavsi mu da ¢e to skinuti ¢ini. Posle izvesnog vremena, ponovo
je uzeo krv pacijentu i pomes$ao je sa obi¢cnom vodom u drugoj
¢asi. Nije bilo mehurica ni penusanja, $to je bio »dokaz« da su ¢ini
nestale. Pacijent se osecao izleCenim do te mere da je sve svoje
prijatelje doveo tom doktoru da i njih »izleci«.

Ova prica zbilja pokazuje koliko snazno na$ um utic¢e na nase
telo, a to je i predmet proucavanja pouke za ovu sedmicu.

Letimican pogled na proucavanje u toku sedmice: Vera i
pouzdanje u Gospodnju dobrotu mogu imati veoma pozitivne
zdravstvene efekte.

od 1. maja do 7. maja 2010.

Prouciti
celu
pouku
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2. maj 2010. |

| FAKTOR STRAHA

Tokom nekoliko sezona TV gledaoci mogli su da prate jedan $ou pod
nazivom »Faktor straha«, u kome su takmicari dovodeni u razne strasne
situacije: od sedenja u jami punoj $korpija ili pacova do hodanja kroz zgradu
u plamenu - a sve da bi se videlo kako ¢e se nositi sa strahom.

Razume se, ne moramo vestacki da stvaramo strah. Sam Zivot, u ovom
palom svetu, pun je stvari koje kod nas izazivaju strah. Tomas Hobs,
britanski politi¢ar i filozof iz sedamnaestog veka, pisao je da je strah
osnovni i motiviSu¢i faktor u zivotu svakog ljudskog bica, i da ljudi stvaraju
sistem vlasti najviSe radi toga da nas zastiti od onih koji bi mogli da nam
naskode. Bez obzira ko smo, gde Zivimo, koliko se dobro i bezbedno mozda
ose¢amo, svi se suo¢avamo sa stvarima koje kod nas uzrokuju strah.

Strah, medutim, u sebi i po sebi, nije uvek nesto lose.

Na koje sve nacine strah moze da nam pomogne i da nas za$titi?
Cega zapravo treba da se plas§imo?

Strah je prirodna i neophodna emocija koja pomaze ljudima da
savladaju opasnosti i da preZive. Taj osecaj i instinkt neophodan je u svetu
podloZznom nesre¢ama, zlodinu, bolesti, terorizmu i ratu.

Kad Biblija prvi put pominje strah i $ta na osnovu toga moZemo
saznati o njemu? 1. Mojsijeva 3,8-10.

Izvesno, ima mnogo stvari koje nas plase u ovom svetu. Tako Cesto,
medutim, uhvatimo sebe kako se bojimo necega $to se nikada nece dogoditi.
Strah je veoma stresna emocija, i moze uzeti ogroman fizicki danak nasem
telu. Drugim recima, strah se ne ograni¢ava samo na ono §to ¢ini nasem
umu; on moze imati veoma Stetno dejstvo i na nase fizicko zdravlje. Bez
obzira ko smo, gde zivimo, s kakvim se izazovima suoc¢avamo, strah je
sveprisutni deo naseg Zivota. Pitanje koje bi stoga valjalo sebi da postavimo
glasi: Kako da ga savladamo?

Koji su vasi strahovi? Kako uti¢u na va$ zivot? Kako mozete bolje
iskoristiti prednosti Bozjih obecanja u suocavanju sa onim stvarima
koje vas plase?
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| JEDAN COVEK RECE SVEMIRU

Jedan Covek rece svemiru:
»Gospodine, ja postojim!«
»Ipak«, odgovori svemir,

»ta ¢injenica ne stvara u meni
osecaj obaveze.« - Stiven Krejn

Procitajte ovu pesmu. Koja je poruka tu sadrzana? Koliko bi trebalo
da se mi, kao adventisticki hri$¢ani, razlikujemo u svom videnju
sopstvenog mesta u svemiru u odnosu na ideju iznetu ovde? Koji je
glavni razlog za to razlikovanje?

Razmislite za trenutak: pretpostavite da nema Boga, nema Tvorca, nema
bozanske Sile koja nas je stvorila. Pretpostavite, umesto toga, da smo mi
ono $to mnogi ljudi tvrde: uveliko uznapredovali majmuni, ni$ta vise; samo
bic¢a koja su se pojavila usred bezboznog univerzuma koji uopste ne brine o
nama. Pretpostavite da smo prepusteni na milost i nemilost nesvesnih sila
koje se ne interesuju za nas niti se brinu o nama i nasoj dobrobiti? Kakav
bi to svet bio?

Nasuprot tome, hri$¢ani ne veruju u tako nesto. Mi verujemo da nas je
Bog stvorio, da nas odrzava u zivotu i stara se 0 nama. Zbog toga bi mi, vise
od svih drugih, trebalo da imamo razloga da se izborimo sa strahovima i
iskusenjima koja sale¢u ¢ovecanstvo.

Potrazite sledece tekstove. Kakvu nadu i utehu, ¢ak i u vreme straha,
mozete pronadi u tim stihovima? Psalam 118,6; Price Solomunove
3,5.6; Luka 12,6.7; Rimljanima 8,38.39; Jevrejima 13,6; 2. Timotiju
1,7; 1. Jovanova 4,18.

Nema sumnje da se ¢ak i kao hrisc¢ani koji veruju u Bozje postojanje,
suo¢avamo sa svetom punim strahota, svetom u kome se svasta moze
desiti. Medutim, sa svojim poznavanjem Boga, mi imamo odredenu osnovu
koja nam moze pomoci da bolje shvatimo svet kao celinu i svoje mesto u
njemu.

I'tako, idealno gledano, moZemo imati naduiutehu ¢akiuvreme najzes¢ih
iskusenja. To ne znaci da se mi ne suo¢avamo sa onim $§to je lose ili s ne¢im
$to kod nas moze izazvati strah. To, naprotiv, znaci da mi imamo ¢vrst temelj
na kome se suoc¢avamo sa tih strahovima i uspevamo da ih savladamo.



4. maj 2010. |

MOC VERE

»Veselo srce pomaze kao lek, a duh Zalostan susi kosti« (Price 17,22).
Sta nam ovaj tekst govori o povezanosti izmedu uma i tela?

Jedno dete lezalo je na samrtnoj postelji u bolnici. Njegov ucitelj, koji je
dosao da ga poseti, doneo mu je da uradi neke $kolske zadatke. »Evo, Majkl,
rekao je on, »tu su tilekcije o glagolima i prilozima. Uradinajbolje §to mozes.«
Utitelj, medutim, nije mogao a da ne oseti uzaludnost svega toga, jer je dete
izgledalo tako letargi¢no, tako prazno i pomireno sa smréu. Ipak, odmah
posle toga, kod deteta je doslo da znatnog preokreta. Pre toga prognoza nije
bila dobra, nije se ocekivalo da e preziveti, a sada se sve promenilo i ¢inilo se
da je na putu oporavka. Kad su ga upitali $ta se to dogodilo, kako to da ga je
$kolski zadatak toliko promenio, odgovorio je: »Ne bi dali decaku koji umire
da radi zadatak o glagolima i prilozima, zar ne?«

Nema sumnje, veza izmedu naseg uma, naseg stava i naseg tela vrlo
je snazna. Premda nauka ne razume u potpunosti kako ta povezanost
funkcioniSe, zna se da ta veza postoji, i moze silno da promeni nase
sveukupno zdravlje.

I upravo ovde vera u Boga i pouzdanje u Njegovu ljubav i dobrotu mogu
imati takav uticaj. Koliko je lakse biti mirniji i manje pod stresom kad poznajete
stvarnost Bozje ljubavi i Njegove brige za vas! Ispitivanja §irom sveta pokazala
su da vera u Boga donosi sa sobom jasna zdravstvena poboljsanja, da oni koji
veruju obi¢no duze Zive, manje pate od depresije i lakse se emocionalno nose
sa traumati¢nim dogadajima. I dok, izvesno, ne mozemo isklju¢iti natprirodnu
i ¢udesnu silu Bozju koja donosi isceljenje u nas Zivot, ona nije uvek nuzno
ukljucena u to. Umesto toga, mir, sigurnost, nada koje vera daje vernicima bez
sumnje mogu dovesti do mentalnih stavova koji ¢e uticati na nase sveukupno
zdravlje. Veselo srce zaista moze biti kao lek - ¢ak i kao nesto bolje, jer lek ¢esto
mozZe imati $tetna sporedna dejstva.

Procitajte Matej 6,27-34. Sta nam Isus ovde govori? Kako mo-
Zete primeniti ove reci na bilo $ta $to kod nas danas izaziva strah ili
zabrinutost? Da li je ijedan od tih strahova tako veliki da ga Gospod
ne moze razre$iti? Da li je iko van domasaja Boga punog ljubavi? Kako
mozete nauciti da te strahove predate Gospodu i tako steknete mir koji

On obecava?
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| OSLOBODITE SE STRESA

»A Bog nada da ispuni vas svake radosti i mira u veri, da imate
izobilje u nadu silom Duha Svetoga« (Rimljanima 15,13). Kako
moZete nauciti da uspesnije traZite ta obecanja? Koji vas stavovi ili
postupci sprecavaju u tome?

Jedna od najvecih opasnosti po zdravlje s kojima se suo¢avamo jeste stres;
on ne mora da bude povezan sa velikim Zivotnim traumama, ve¢ sa Zivotom
uopste, sa svakodnevnim pritiscima kojima smo tako Cesto izloZeni.

Lekari izve$tavaju da ¢ak 90 posto njihovih pacijenata dolaze Zaleéi se
na probleme uzrokovane stresom. Nauka je dokazala da mi, kada smo pod
stresom, oslobadamo izvesne hormone koji mogu naskoditi raznim orga-
nima u nasem telu. Tokom duzeg perioda vremena, organi mogu oslabiti usled
delovanja tih hormona i postati podlozniji bolestima. Stres, na primer, moze
oslobadati adrenalin, koji izaziva brzi i snazniji rad srca i dovodi do pojave
palpitacija. Neki hormoni stresa uzrokuju suzavanje krvnih sudova, to dovodi
do hipertenzije. Stres moze da izazove plitko i brzo disanje, ¢ak preteran unos
kiseonika. Posledica stresa moze biti i gré krvnih sudova Zeluca, a to stvara
probleme u varenju. (Ko nije osetio $ta strah, uznemirenost i briga mogu uciniti
zelucu?) Stres moze povecati koli¢inu glikoze u krvi, $to kod nekih ljudi moze
dovesti do pojave dijabetesa. Zna se takode da stres ima negativan uticaj na
na$ san, koji zauzvrat moze negativno delovati na nase sveukupno zdravlje.
Ispostavilo se isto tako da stres moze negativno da utice na na$ imuni sistem,
odbrambene snage naseg tela protiv bolesti.

Lista se moze nastaviti u nedogled. I tako, poenta bi trebalo da bude ja-
sna. Potrebno je da nauc¢imo da ovladamo stresom. Upravo tu vera u Boga
moze imati tako bitnu ulogu, jer ako poznajete i licno iskusite stvarnost Bozje
ljubavi, to mozZe imati umirujuce dejstvo, uveliko smanjujuci stres i uklanjajuci
negativne posledice po zdravlje koje ga Cesto prate.

Sama religioznost, u sebi i po sebi, nije pravi odgovor. Ono Sto je
najvaznije jeste imati licni odnos sa Isusom, licno osetiti Njegovu ljubav
i brigu. To se moze postici svakodnevnim citanjem Njegove Reci, kroz
molitvu, razgovor sa Gospodom kao sa prijateljem, posmatranjem
Njegovog karaktera otkrivenog u prirodi i Svetom pismu. Koliko vremena
odvajate za licno upoznavanje sa Gospodom? Mozda vam je potrebno da

malo viSe vremena provodite sa svojim Gospodom i Tvorcem?
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6. maj 2010.‘

VERA I CUDESNO ISCELJENJE

Cak i povr$no ¢itanje Jevandelja pokazuje da je veliki deo Isusove sluzbe
podrazumevao ¢udesna isceljenja: bolesni, slepi, ljudi na samrti, ¢ak i umrli
bivali su isceljeni natprirodnom Gospodnjom silom. U mnogo slucajeva,
takode, vera je smatrana preduslovom za samo izle¢enje (Matej 9,2.22.28.29;
15,28).

Nasuprot tome, u nekim slu¢ajevima neverovanje je sprecavalo izlecenje,
kao u Nazaretu (Matej 13,58; Marko 6,5.6). U jednom slucaju, kada ucenici
nisu mogli da izle¢e bolesnog, Isus je rekao da je to bilo zbog njihovog
neverstva (Matej 17,14-20).

Medutim, posto je vera tako vazan ¢inilac u tim ¢udesnim isceljenjima, to
je neke Jjude navelo na misao da, ukoliko pokusaj izle¢enja putem molitve ne
uspe, to dolazi od pomanjkanja vere kod bolesnika. Ipak, to je vrlo povr$no
i pogresno shvatanje vere i izleCenja.

Procitajte sledece tekstove u kojima se govori o Isusovim ¢udesnim
isceljenjima bolesnih. Sta ti stihovi kazu o veri onih koji su bili
isceljeni? Koje pouke mozemo izvu¢i iz tih primera? Matej 12,9-13;
Luka 13,11-13; 14,2-4; 22, 47-52.

Ni ujednom od ovih tekstova ne pominje se vera kao osobina isceljenih.
To ne znac¢i da mi umanjujemo ulogu vere kad je u pitanju ¢udesno
isceljenje; to samo pokazuje da izraz vere nije uvek kljuéna komponenta.

Cinjenica je da mi ne razumemo za$to u nekim slu¢ajevima vidimo
ocigledno natprirodnu Gospodnju intervenciju u izle¢enju. U drugim
slucajevma, isceljenje nastupa putem prirodnih procesa, pri cemu
opravdano mozemo verovati da je ruka Gospodnja delovala u korist
bolesnih upravo preko tih sredstava. A uvek ima i takvih slucajeva gde, iz
nama neshvatljivih razloga, izle¢enje ne dolazi onako kako smo se molili
i kako bismo Zeleli da ono bude. Radosna vest za nas kao adventisticke
hris¢ane, medutim, glasi da se ¢ak i u tim slu¢ajevima moZemo pouzdati u
Bozju ljubav, milost i dobrotu, ¢ak i usred neobjasnjivih tragedija koje su
uvek deo palog sveta.

Kako moZemo nauciti da se uzdamo u Gospoda i Njegovu ljubav
prema nama, ¢ak i kada molitve za zdravlje i isceljenje nisu usliSene

onako kako bismo mi voleli?
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| ZA DALJE PROUCAVANJE

»U pravoj nauci ne moze biti ni¢eg protivre¢nog ucenju Bozje redi, jer obe
imaju istog Autora. Ispravno razumevanje i jedne i druge uvek pokazuje da su one
u saglasju.« U svetlosti ovog shvatanja, ne bi trebalo oklevati da potrazimo Bozju
pomoc kroz pravu nauku - koja predstavlja otkrivenje prirodnih zakona. - Ellen G.
White, Testimonies for the Church, sv. 8, str. 258. Videti i U potrazi za boljim Zivotom,
str. 289.290 i Handbook of Seventh-day Adventist Theology, sv. 12, str. 751-783.

»Povezanost izmedu duha i tela veoma je velika. Kad je jedno pogodeno, i
drugo reaguje. Stanje duha u tesnoj je vezi sa zdravljem fizickog organizma. Ako je
duh slobodan i sre¢an, svestan da dobro ¢ini i ima osecaj zadovoljstva $to usre¢uje
druge, to ¢e stvoriti veselost koja ¢e se odraziti na ceo organizam, izazivajuéi brzu
cirkulaciju krvi i jacanje celog tela. Blagoslov Gospodnji je iscelitelj, i oni koji
uveliko koriste drugima shvatice da se ¢udesni blagoslov nalazi u njihovom srcu
i Zivotu.« - Ellen G. White, Testimonies for the Church, sv. 4, str. 60.61; Counsels
on Stewardship, str. 345.346.

»Svi zelimo hitan i neposredan odgovor na svoje molitve i padamo u
iskuSenje da se obeshrabrimo ako odgovor kasni ili dolazi u neocekivanom
obliku. Medutim, Bog je suviSe mudar da bi odgovorio na nase molitve uvek u
isto vreme i na isti na¢in, onako kako mi zelimo. On ¢e uciniti viSe i ono $to je
bolje za nas, a ne samo da ispuni sve nase Zelje. Posto mozemo da se pouzdamo u
Njegovu mudrost i ljubav, ne treba da Ga molimo da pristane uz nasu volju, ve¢
treba da trazimo da po¢ne i dovrsi svoju nameru. Nase Zelje i interesi treba da se
izgube u Njegovoj volji. Ova iskustva koja kusaju veru za nase su dobro. Pomoc¢u
njih pokazuje se da li je nasa vera prava i iskrena, da li po¢iva na Re¢i samog
Boga, ili je, zavisno od okolnosti, nesigurna i promenljiva. Vera jac¢a vezbanjem.
Mi moramo dopustiti da strpljenje radi svoj savrSeni posao, secajuci se da u
Pismu ima dragocenih obecanja za one koji ¢ekaju na Gospoda.« - Elen G. Vaijt,
U potrazi za boljim Zivotom, str. 133.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Koja je uloga medicinske nauke u lecenju hri$¢anina? Da li to $to se u
pogledu zdravlja i isceljenja oslanjamo na medicinsku nauku znaci da
nemamo vere u Boga? Porazgovarajte o svojim odgovorima u razredu.

2. Koje je vase li¢no iskustvo u pogledu povezanosti izmedu stavova i emocija
i vaseg fizickog zdravlja? Sta ste nau(ili iz sopstvenog iskustva a sto biste,
ukoliko Zelite, mogli da podelite sa drugima, da biste im pomogli da bolje
koriste snagu uma na korist tela?

3. Da li znate nekog bolesnog u crkvi, kome je potrebno izlecenje? Kako vi,
ili kao pojedinci ili kao deo razreda, mozete pomoci toj osobi u procesu

isceljenja?
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Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mojsijeva 2,15; 2.
Mojsijeva 20,8-11; 23,12; Matej 11,28-30; Marko 2,27; 6,30-32.

Upamtite stih: »I rece im: dodite vi sami nasamo, i poc¢inite
malo. Jer ih bijase mnogo koji dolaze i odlaze i ne imahu kad ni
jesti« (Marko 6,31)

Jedan mlad pametan student medicine na Loma Lindi osetio se
iscrpljenim. Ustajudi u Cetiri ujutro, radeéi do ponodi, borio se da
savlada svoj naporni nastavni program, ali nije uspevao. Dobijao je
sve slabije ocene.

»U ocajanju otiSao je kod svog profesora i zamolio za pomo¢.
Kao mudar ¢ovek, profesor je preporucio Tomu da bar sedam sati
odspava svake noc¢i, bez obzira na sve, i da svakoga dana posveti
trideset minuta energi¢nom vezbanju. Tom je bio nepoverljiv, ... ali
se najzad, mada nerado, slozio da pokusa sa ovakvim programom.
Najzad, bio je toliko ve¢ zaostao u radu da nije imao $ta da izgubi.
Na njegovo ogromno iznenadenje, popravio je ocene za samo dve
sedmice. Na kraju godine nalazio se medu najboljom tre¢inom u
svojoj klasi i blagovremeno zavr$io medicinsko obrazovanje.« - »I
Am So Tired«, Hardinge Lifetime Series (Loma Linda, Calif. Loma
Linda Univeristy school of Health, 1988), str. 3-5.

Mnogi od nas sli¢ni su Tomu. Svima nama potreban je dnevni
odmor, bas kao i sedmi¢ni da bismo postigli optimalno zdravlje u
fizickom, mentalnom, duhovnom i drustvenom pogledu.

Letimican pogled na proucavanje tokom sedmice: Potre-
ban nam je redovan fizicki, mentalni i emocionalni odmor kako
bismo najbolje funkcionisali.

od 8. maja do 14. maja 2010.

Prouciti
celu
pouku
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9. maj 2010.‘

NEMA VREMENA

Mnogi od nas zive u veoma napetom okruzenju gde se sve munjevito
odvija, sa mnogo stvari koje treba uraditi a tako je malo vremena da se to
obavi. Majka Tereza je kazala: »Mislim da u sadasnjem svetu sve ide naopako,
i da ljudi silno pate zato $to je malo ljubavi u domu i porodi¢nom Zivotu. Mi
nemamo vremena za svoju decu, nemamo vremena jedan za drugog. Nema
vremena da uzivamo jedni u drugima.«

U nekim kulturama, podsticaj da ljudi nesto postignu u Zzivotu, da zarade
novac, da budu uspe$ni, dominira u svemu do te mere da se Zrtvuju brak,
porodica pa ¢ak i zdravlje. Razume se, sasvim je u redu marljivo raditi, dati
najbolje od sebe, i nastojati da obezbedimo sebe i svoju porodicu; Biblija ima
malo vremena da bi se bavila neodgovornima u tom smislu (Price 6,9; 13,4; 2.
Solunjanima 3,10). Medutim, mi mozemo preterati u ne¢emu sto je inace dobro,
a posledica Ce biti da ¢emo stradati i mi i oni koje volimo i o kojima brinemo.
Cesto ¢ujemo o ocu koji sve vreme radi, tvrde¢i da to ¢ini »za svoju porodicuc, ali
na kraju porodica biva ugrozena zbog ocevog stalnog i preteranog odsustva.

Proditajte 1. Mojsijevu 2,15. Sta se tu govori o Bozjoj nameri za
covecanstvo u vezi sa radom, ¢ak i pre greha?

Od samog pocetka, ¢ak i u svetu pre pada, BoZja je namera bila da ljudi rade.
Ali i da se odmore od rada, takode. Pogotovo sada, kao pala bi¢a udaljena hiljade
godine od drveta zivota, moramo imati na umu da nase telo ima odredena
ogranicenja te da je, prema tome, odmor od Zivotnog znacaja.

Procitajte Marko 6,30-32.45.46. Sta nam ti tekstovi govore o potrebi
za odmorom, bez obzira na to ¢ime se bavimo i koliko je vaZzan na$
posao?

Isus i Njegovi u¢enici odvajali su vreme za odmor. On je znao da je Njegovom
telu potrebno vreme da bi se osvezilo. I nama je potrebno vreme za svakodnevni
odmor. Uporno otkidanje od sna proizvodi, tokom vremena, fizi¢ki i emocionalni
gubitak. Bez obzira koliko smo mladi, zdravi i jaki, naSem telu je neophodan
odmor i, pre ili kasnije, sustici ¢e nas posledice neumerenog nacina zivota.

Koje vas stvari pokrecu? Sta vas motivise? Sta vas navodi da radite
najmarljivije §to moZete? Ma sta to bilo, ma koliko plemenito i dobro, treba

da se zapitate da li je vredno da zbog toga upropascujete svoje zdravlje.
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10. maj 2010.‘

‘ POTREBA ZA ODMOROM

Svi smo svesni neophodnosti odmora. Potrebna nam je hrana, potrebna
nam je voda i potreban nam je odmor. Tako ¢esto nam nase telo samo daje
signal da je vreme za odmor, i tako esto ti signali bivaju glasni i razgovetni.
U vedini slucajeva, kad bismo oslu$nuli §ta nam telo kaze, dovoljno bismo se
odmarali. Nazalost, ¢esto smo obuzeti vrevom Zivota, zaradivanjem novca
ili tréanjem tamo-amo da ne slusamo sopstveno telo. Koliko je samo ljudi -
pokosenih boles¢u - kona¢no bilo prisiljeno na odmor i to na duze vreme,
koji bi inace bili dobro da su ¢uli ono $to im je sopstveno telo govorilo?

Pre ili kasnije, mi ¢emo se odmarati - na ovaj ili onaj nacin. Pitanje
glasi: Zasto da to ne u¢inimo na najbolji mogu¢i nacin?

Kakve vam signale Salje vase telo, govoreci vam da je vreme da
usporite i da se odmorite? Koliko ga vi slusate?

Svakom Zivom stvorenju potrebno je vreme za odmor da bi obnovilo
ono §to je istro§eno. Posmatrajte re¢ obnovljenje koja znaci »¢in vraéanja u
prvobitno stanje«. U pridevskom obliku znaci »lek koji osnazuje« ili » sve
$to moze da ojaca«.

»San, prirodno okrepljenje organizma, snazi umorno telo i priprema ga
za duznosti narednog dana.« - Ellen G. White, Child Guidance, str. 342.

Neophodno je da shvatimo svoja ograni¢enja. Ne mozemo raditi svoj
posao u sopstvenoj snazi. Bog nam obecava blagodat za obavljanje naseg
posla. Prilikom redovnog odmora, mi dopustamo Gospodu da obnovi nase
telo kako bismo se probudili svezi, spremni da ¢inimo Njegovu volju.

Procitajte 2. Moj. 23,12. Koji je razlog ovde dat za odmor?

Re¢ prevedena sa »osvezen« javlja se kao glagol samo nekoliko puta u
Starom zavetu, a ipak je u njegovoj osnovi sasvim uobicajena imenica, koja
se Cesto prevodi kao »dusa« (1. Mojsijeva 2,7) u znacenju »Zivot« ili »ono §to
dise«. Drugacije receno, to je kao da smo re¢ dusa pretvorili u glagol, tako
da bi ideja bila da odmaranjem dobijamo vise Zivota, viSe daha, viSe duse, da
tako kazemo. Odmor je, prema tome, nesto osnovno, ¢ak sustinsko za nas
ljudska bica, i ako sebi uskra¢ujemo odmor, mi time ugrozavamo temelje

svoje ljudske prirode.
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11. maj 2010.

‘ ODMARANJE U BOZJEM PRISUSTVU

Koji pozivIsus upucuje svima nama? Matej 11,28-30. Kako razumete
ovo $to Isus ovde kaze? I, $to je jo$ bitnije, kako ste to obecanje
iskusili u sopstvenom Zivotu?

Odmor koji nam Isus ovde nudi predstavlja nesto vise od fizi¢kog od-
mora. To je odmor za dusu. Potrebno je da dozivimo potpuni odmor koji
nam Hristos daje. Dubok san bi¢e dovoljan za fizicki odmor. Raspust ili
godisnji odmor osvezava nas emocionalno. Ali gde mozemo naci duhovni
odmor, olaksanje za najdublje probleme srca?

Isus je spreman da podari duhovni odmor svima koji dodu k Njemu. Sta
sve taj odmor obuhvata?

On obuhvata slobodu od bola i krivice koji prate ljudska nastojanja da budu
prihvaceni putem dobrih dela. Mozemo se odmarati u obecanju da nas Bog
prihvata zbog Isusovih savr$enih dela, a sigurno ne zbog nasih nesavrenih.
Njegovom blagodacu i preobrazavaju¢om silom Duha, hris¢ani se mogu
predati Isusu, i On ¢e im dati odmor. Pravedni ¢e Ziveti verom (Avakum 2,4;
Rimljanima 1,17; Galatima 3,11).

Ljudskim naporom ne moze se dosti¢i visok nivo koji Bog trazi od nas.
Tako je utesno znati da je Isus platio kaznu za greh i da Njegova pravednost
koja nas pokriva - pravednost koja postoji izvan nas ali nam se daruje putem
vere - sadrzi nasu sigurnost u pogledu ve¢nog zivota. Njegov savr$eni Zivot i
zrtva predstavljaju nasu jedinu nadu. U Njemu nasa dusa moze na¢i odmor.

Isus govori ne samo onima koji su optereceni grehom nego i onima koji
posréu pod bremenom Zivota, ma ko oni bili. Bog zna kakve su nase borbe,
on zna nase terete, i nudi da ih polozimo pred Njegove noge, uzdajuéi se
u Njegovu dobrotu i brigu za nas, bez obzira na nasu situaciju. Kakvog li
odmora za nasu umornu du$u kad nauc¢imo da se pouzdamo u Njega!

Svima nam je potrebno vreme i mesto gde mozemo svoje misli upravljati
Bogu. Molitva, ¢itanje Biblije i razmiSljanje o Hristu donose sa sobom osecaj
mira i obnovljenja.

I upravo ¢e na tom mestu za licno bogosluzenje ¢ovek cuti tihi glas
ohrabrenja i nade. To odvajanje od napetosti i stresova zivota daje vremena
Svetom Duhu da obnovi nasu dusu.

Kako mozZete bolje iskoristiti to prekrasno obecanje koje nam se nudi

u Isusu?
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12. maj 2010.‘

| SVAKODNEVNI ODMOR

Procitajte 1. Mojsijevu 1. Tokom dana u kojima je Bog stvarao, vece i jutro
odredivali su svakidan. Bogje stvorio prirodni ritam koji ée omoguciti postojanje
ciklusa za rad i odmor, da bi se telo redovno podmladivalo i odmaralo.

Ljudsko telo iziskuje svakodnevni odmor. Studije o liSavanju sebe sna
pokazuju razne negativne posledice. One mogu ukljucivati povecéan rizik od
dijabetesa, gojaznost, lo$ u¢inak u koli, saobracajne nesrece, povrede i smrtne
slucajeve - ¢ak i psihoticko ponasanje. Radni dan pilota, kontrolora vazdusnog
saobracaja i lekara strogo je regulisan, sa ta¢no propisanom duzinom radnog
vremena i vremenom odvojenim za odmor. Tradicionalno, pre postojanja
pogodnosti koju pruza elektri¢no osvetljenje, ljudi su prirodno spavali tokom
¢asova tame, a radili kada je bilo dnevne svetlosti. U dana$njem modernom
svetu, moramo se ¢uvati iskusenja da radimo visSe nego sto je zdravo.

Nauéno otkrice koje se odnosi na Zivotni ciklus od 24 sata, u kome telo
svakodnevno radi, sa specifi¢nim oslobadanjem hormona u izvesno doba dana,
podrzava izjavu gospode Vajt: »San je daleko vredniji pre nego posle ponodi.
Dva sata dobrog sna pre pono¢i vise vrede nego Cetiri sata posle dvanaest.« -
Ellen G. White, Manuscript Releases, sv. 7, str. 224.

Ispitivanja vrena u laboratorijama za san ukazuju na potrebu za raznim
vrstama sna. San kod odraslih krece se u opsegu od Sest do devet ¢asova.
Zahtevi sna su zadovoljeni kada tokom dana nismo ni pospani ni dremljivi,
vec se osecamo ugodno i Zivahno.

Ljudi koji ostaju budni 17 do 19 sati funkcioni$u na nivou onih koji su
necim opijeni.

Navedite neke od faktora koji, po vasem shvatanju, uti¢u na sposobnost
da noc¢u dobro spavate.

Evo nekih saveta koji vam mogu pomo¢i da bolje spavate:
»  Svakodnevno vezbajte.

+  Odrzavajte u svojoj sobi ugodnu temperaturu.

o Izbegavajte da jedete dva do tri sata pre spavanja.

o Izbegavajte napetost i uzbudenje pred spavanje.

o Izbegavajte alkohol, pulule za spavanje ili kofein.

Koliko vam je san dobar? Koji vasi postupci mogu da ometaju san?
Kakve promene treba da izvrsite kako biste bolje iskoristili taj znacajan

aspekt ljudskog zdravlja?
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13. maj 2010.

| SEDMICNI ODMOR

Procitajte 1. Mojsijeva 2,1-3 i 2. Mojsijeva 20,8-11. Sta nam ovi
stihovi govore o tome koliko je sustinska citava ta ideja o odmoru?

Posto je dovrsio delo stvaranja, Bog se sedmog dana odmorio. Jevrejski
glagol za »odmorio« potice od iste reci oznacene kao »Subota« (Shabbat).
Ta ¢injenica pokazuje do koje mere su sedmi dan Shabbat i odmor koji
on pruza usadeni u samo tkivo stvarnja. Ma koliko nam bilo tesko da to u
potpunosti shvatimo, tekst jasno isti¢e da se sam Bog odmorio u Subotni
dan.

Isus je rekao: »Subota je nacinjena ¢oveka radi, a nije ¢ovek subote
radi« (Marko 2,27). Koji je kontekst ove tvrdnje i §ta je On time hteo
da kaze?

Mada je tako lako biti uhvac¢en u zamku pravila i propisa, nikada ne
smemo zaboraviti da je Subota dan namenjen nama na korist. Ona je
predvidena za razmisljanje o divnim darovima koje nam je na$ Bog dao
i prilika da u njima uzivamo. To je vreme za posmatranje Bozje dobrote.
Subota je ve¢ni znak da smo prepoznali Njegovu ljubav. Radosna vest
o Suboti glasi da, njenim svetkovanjem, mi ne samo da govorimo o
»odmaranju u Hristu« nego i izrazavamo taj odmor - na veoma stvaran i
opipljiv nacin - pokazujuéi da se u pogledu spasenja uzdamo u Hristova
dela za nas, a ne u sopstvena.

Osim korisnosti u duhovnom pogledu, Subota nam obezbeduje vreme
da iskora¢imo iz sedmi¢nih muka i borbi i stresova i umora. Subota je
Bozji na¢in da nam dopusti da se, bez osecaja krivice, istinski relaksiramo,
odmorimo, da usporimo i opustimo se. Subota omogucuje da nase telo i
dusa dobiju odmor koji im je tako ¢esto neophodan.

Koje je vase iskustvo u vezi sa Subotom? Da li je ona zaista milina,
blagoslov, odmor? Ili je mozda, kao u Hristovo vreme, postala samo jo$
jedan teret viSe? Kako mozZete nauditi da izvucete svu mogucu korisnost

iz ovog, od Boga datom, danu odmora?
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14. maj 2010.‘

| ZA DALJE PROUCAVANJE

Procitajte Ellen G. White, »Temperance in Labork, str. 99, u knjizi
Counsels on Health.

»Oni koji ¢ine velike napore da bi u datom vremenu uradili ogroman
posao, i nastavljaju da rade iako im razum govori da bi trebalo da se
odmaraju, nikada nece biti dobitnici. Oni Zive od pozajmljenog kapitala.
Oni troSe zivotnu silu koja ¢e im biti potrebna u buduénosti. A kad se
enegija koju su tako nesmotreno trosili bude od njih trazila, neée je imati.
Fizicka snaga je nestala, mentalne sile popustile. Shvataju da su gubitnici, ali
ne znaju zasto. Njihovo vreme nevolje je doslo, a njihove fizi¢ke rezerve su
iscrpljene. Ko god krsi zakone zdravlja, morace u jednom trenutku da pati
u vecem ili manjem stepenu. Bog nas je obdario telesnom snagom koja nam
je potrebna u razli¢itim periodima naseg Zivota. Ako tu snagu iscrpljujemo
stalnim preopterecivanjem, postacemo jednog dana gubitnici.« - Ellen G.
White, Child Guidance, str. 397.398.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Sta je sa vasim lokalnim drustvom i kulturom? Da li oni nagone ljude
da rade, rade, i samo rade? Ili je re¢ o opustenijoj atmosferi? Kako
moZete nauciti da pronadete pravu ravnoteZu u pogledu odmora bez
obzira u kakvoj kulturi zivite?

2. Mnogi ljudi se muce da zaspe zbog grize savesti. Ako je to va$ slucaj,
$ta je to Hristos ucinio na krstu $to bi vam moglo biti od pomo¢i? U
isto vreme, $ta bi vi mozda trebalo da ucinite kako biste stvari stavili
na pravo mesto i olaksali svoju savest?

3. Donesite u razred neko priznato naucno istraZivanje o potrebi
i korisnosti odmora i porazgovarajte kako vam to znanje moze
korisiti.

4. Kako Subotni odmor mozZe za vas postati blagoslov? Podelite te
blagoslove sa ostalima u razredu. Usredsredite se ne samo na
duhovnu korist nego i na fizicku.

5. RazmiSljajte vise o ¢udesnoj cinjenici da se sam Bog odmarao
sedmog dana stvaranja. Koja se tu poruka nalazi za nas? Kako to
treba da razumemo? Kako nam to pomaze da bolje shvatimo koliko

je zaista znacajan Subotni odmor?
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ATMOSFERA HVALE BOGU
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Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mojsijeva 1,1.2.9-12.20-
26; Psalam 104,29; Danilo 5,23; Luka 15,7; Otk. 21,4.

=5 -\'l" -

Upamtite stih: »A stvori Bog ¢oveka od praha zema-
ljskoga, i dunu mu u nos duh Zivotni; i posta covek dusa Ziva«
(1. Mojsijeva 2,7)

Pre nekoliko godina jedna petoc¢lana porodica otisla je u
drvenu planinsku kucicu da tamo provede kratak BoZi¢ni raspust.
Jedne veceri, dobro su zatvorili sve prozore kako bi sprecili prodor
hladnog vazduha, i zagrejali pe¢ do usijanja da bi u brvnari bilo
toplo tokom Zestoko hladne nodi. Jedini problem? Cela porodica
je umrla zato §$to je pec¢ iskoristila sav kiseonik iz vazduha u ku¢i!

Kao $to je vecini od nas poznato, mi mozemo ziveti nekoliko
sedmica bez hrane, nekoliko dana bez vode, ali samo nekoliko
minuta bez vazduha.

Vazdubh, ¢ist vazduh, od Zivotne je vaznosti za na$ zivot. Nedist,
zagaden vazduh uzrok je mnogih akutnih i hroni¢nih bolesti za
koje se ¢esto iznalaze drugi razlozi. Svake godine milioni ljudi,
posebno dece, uzasno pate zato $to udisu zagaden vazduh.

Budu¢i da kiseonik odlazi u svaki organ naseg tela, nije ¢udo
$to nam je potreban $to sveziji i ¢istiji vazduh. Dobra vest $to se tice
svezeg vazduha glasi da je on ne samo besplatan nego je u veéini
slucajeva i dostupan svim ljudima.

Letimi¢an pogled na proucavanje u toku sedmice: Cist,
sveZ vazduh znacajan je ¢inilac u odrzavanju dobrog zdravlja, i
trebalo bi da u¢inimo sve $to je u nasoj moci kako bismo udisali
$to Cistiji vazduh.

od 15. maja do 21. maj a 2010.

Prouciti
celu
pouku
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16. maj 2010.‘

STVARANJE

Procitajte 1. Mojsijevu 1,1.2. Kako biste na osnovu tih stihova
opisali tu prvobitnu Zemlju?

Zemlja je u tom trenutku delovalo haoti¢no; sve je bilo tamno, prazno,
bez oblika. Ma koliko bilo tesko da shvatimo $ta je bilo prisutno ili sta se
desavalo, jasno je da na Zemlji u tom trenutku nije bilo stvorenog Zivota. Ipak,
¢ak i usred prvobitnog haosa, ispoljavalo se BoZje prisustvo. Ovo se otkriva
u re¢ima: »I Duh Bozji dizaSe se nad vodom.« Mi, nazalost, moZemo samo
nagadati o znacenju tog iskaza.

Prema pomenutim stihovima, slede¢ih nekoliko dana Bog je otpoceo
proces pripreme Zemlje da bi na njoj nastao zivot. Prva Mojsijeva 1,3-10
pokazuje deo tog procesa. Zapazite ponavljanje re¢i odvajanje i deljenje.
Bog odvaja svetlost od tame, Bog odvaja vodu od svoda, Bog odvaja zemlju
od vode. Sve vreme javljaju se glavne podele prvobitnih elemenata. Posto
je ta pocetna podela dovrsena, Bog je na Zemlji stvorio prvi Zivot.

Procitajte 1. Mojsijeva 1,9-12, i 1. Mojsijeva 1,20-26. Sta je Bog zatim
stvorio? Koji su uslovi bili neophodni da se to dogodi; naime, sta je
bilo potrebno kako bi taj prvi deo stvaranja mogao da prezivi?

Bog je imao veliki i vazan plan u pogledu stvaranja. On je predvideo
mnoge vrste u okviru zivog sveta, koje e iziskivati stalnu brigu da bi
prezivele. I dok se odvija izvestaj o stvaranju, biva jasno da je Bog planirao
da mnoga stvorena bica zive na kopnu. Takode je jasno da je On znao da ¢e
tim stvorenjima biti potreban kiseonik u nekom obliku da bi se odrzala u
zivotu. Vidimo kako se taj plan ostvaruje drugog dana stvaranja, prilikom
odvajanja vode i stvaranja atmosfere. Prostor izmedu vode nad svodom i
vode pod svodom bio je na taj nacin pripremljen da primi ono $to ¢e Bog
potom stvoriti.

Izvestaj o stvaranju udi da je stvaranje bilo vrlo sreden, planiran
i brizljivo izveden dogadaj. Nije ostavljao prostora za bilo kakvu
slu¢ajnost. Sta nam to govori o Bozjem karakteru i mo¢i? Kako bi takvo
shvatanje Boga moglo da vam pomogne u svim borbama kroz koje
mozda trenutno prolazite?
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POTREBA ZA VAZDUHOM

Prilikom stvaranja zivotinja koje su naselile Zemlju, postojalo je nesto
§to ¢e im biti zajednicko, a to je potreba za kiseonikom da bi se odrzao
zivot. Vazduh je kombinacija gasova u kojoj na kiseonik otpada oko 21
posto (nasa celokupna atmosfera tezi oko pet hiljada biliona tona!). Ostale
komponente uklju¢uju azot, argon, helijum, vodonik i ostale gasove u
tragovima. Koli¢ina kiseonika u vazduhu predstavlja idealni procenat kad
su u pitanju zahtevi disanja kod stvorenja koja je Bog nacinio. To je jo$
jedno svedocanstvo o briZljivosti i preciznosti koje je Bog ispoljio kad nas
je stvarao.

Nakoji je jedinstven nacin Bog upotrebio vazduh prilikom stvaranja
Adama? 1. Mojsijeva 2,7. Po ¢emu se ovaj izves$taj razlikuje od opisa
kako je Bog nacinio ostala stvorenja? Sta nam to govori o nama, o
nasoj jedinstvenosti u BoZjim o¢ima?

Vazduh je o¢igledno bio vazan u stvaranju svih Zivotinja, jer im je svima
bio neophodan da bi mogle da zive. Ipak, stvaranje ljudskog roda izgledalo
je drugacije. Bog je »dunuo« u Adama »dah« Zivota. Vazdubh, zivotodavni
vazduh, predstavljao je, izvesno, komponentu tog ¢udesnog ¢ina stvaranja,
jer je Adam, ubrzo po$to mu je Bog udahnuo dah, postao dusa Ziva. Kad
je Adam bio stvoren, sa svim svojim organima, sa telom u celini, sa svim
fizickim elementima potrebnim za Zivot, on je jo$ uvek bio bezivotan,
neka vrsta »lesa«. Bila je neophodna jo$ jedna stvar, a to je bio sam Zivot
koji je jedino Bog, Darodavac Zivota, mogao da obezbedi. Bog je upravo
to ucinio i mi svakoga dana ucestvujemo u tom daru Zivota. I zaista, taj
dar Zivota, pokrenut Bozjim dahom, zajednicki je, otada, svim ¢lanovima
ljudskog roda. Bog je to preneo na svakoga od nas. A postupkom disanja,
mi odrzavamo u sebi taj prvobitni dah Zivota. Svaki udisaj podseca nas na
prvobitni dah koji je Adam primio od Boga!

Duboko udahnite. Sem ukoliko nemate nekih disajnih problema, to
izgleda tako jednostavo, tako prirodno, tako lako, a ipak je zaista ¢udo
Bozje, naslede koje smo poneli iz Edema. Koliko smo zahvalni za taj
dar Zivota? Zasto da ¢ekamo da nam Zivot bude ugrozen pa da tek onda

shvatimo vrednost takvog jednog dara?
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18. maj 2010.‘

| VADUH IZNAD NASE GLAVE

»Niti prima ugadanja od ruku covecijih, kao da bi onome trebalo §to
koji sam daje svima Zivot i dihanje i sve« (Dela apostolska 17,25).

Pronadite sledece tekstove: Danilo 5,23; Psalam 104,29; 146,4. Sta
nam oni govore o povezanosti izmedu Zivota i daha?

Vazduh ima mnoga zastitna svojstva. Na globalnom planu, vazduh i
vodena para iznad njega $tite Zemlju i njene stanovnike od suncevog zracenja
i od hladnog vakuuma spoljnog prostora. Vazduh reciklira vodu i mnoge
hemijske elemente da bi klimu u¢inio umerenom. Unutar tog atmosferskog
omotaca, Zivot se moze naci u veoma $irokom opsegu nadmorske visine
i temperaturnih razlika. Neki oblici Zivota iziskuju visok nivo svetlosti i
toplote. Drugima je potrebno samo malo svetlosti i veoma malo toplote da
bi preziveli. Neke Zivotinje zahtevaju velike koli¢ine kiseonika, drugima je
on znatno manje potreban.

Na licnom nivou, visoko kvalitetan svez vazduh najpogodniji je da
kiseonik prenese u krv preko pluca i izbaci ugljen-dioksid koji proizvodi
telo. Taj visoko kvalitetan vazduh najvise se moze na¢i u prirodnom
okruzenju, gde ima drveca, biljaka i tekuce vode. Biljke apsorbuju ugljen-
dioksid a obnavljaju procenat kiseonika u vazduhu.

Se¢amo se da je Bog postavio Adama i Evu u vrtu sa biljkama svih
vrsta, napajanim rekom koja je tekla kroz njega i postala izvoriste velikih
reka prepotopnog sveta. Poruka za nas, dakle, glasi da je svez vazduh od
prevashodnog znacaja da bismo imali optimalno zdravlje. Trebalo bi da
nastojimo da ¢inimo sve $to je u na§oj mo¢i kako bismo udisali $to ¢istiji
i sveziji vazduh.

Covek ima oko dva litra kiseonika u krvi, plu¢ima i telesnim tkivima u
svakom trenutku. Svakoj ¢eliji naseg tela potreban je vazduh da bi mogla da
radi, i kad se to prekine, nema Zivota. I zaista, ¢elije mozga lisene kiseonika
tokom viSe od Cetiri minuta pocinju da umiru, a i ta osoba ¢e takode
umreti.

Koliko cesto Kkoristite prednosti svezeg vazduha? Koje bi vam
promene omogucile veci pristup sveZzem vazduhu? Ponekad je dovoljno

samo otvoriti prozor.
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19. maj 2010.

'LOS VAZDUH, DOBAR VAZDUH

Jedan od velikih izazova s kojim se mnogi ljudi suocavaju, posebno oni $to Zive
u gradovima, jeste Cesto prljav i zagaden vazduh. Ostali faktori koji onemoguéuju
postojanje svezeg vazduha uklju¢uju duvanski dim, pogotovo prilikom njegove
recirkulacije u poslovnim zgradama. Udisanje necistog vazduha moze dovesti do
zdravstvenih problema, uklju¢ujué¢i migrenske glavobolje, mu¢ninu, povracanje i
oboljenja ociju i disajnih organa. U nekim delovima sveta, milioni ljudi, posebno
dece, trpe od bolesti koje im ugrozavaju zdravlje usled udisanja lodeg vazduha,
¢esto iz nedovoljno provetrenih kuhinjskih prostorija.

Nasuprot tome, dobar ¢ist vazduh obi¢no se moze naci u izobilju u pri-
rodnom okruZzenju, narocito tamo gde ima cetinara, zelenih biljaka u planinama
i Sumama, blizu teku¢ih voda kao $to su okeani, mora, jezera, vodopadi, i posle
kise. Procenjuje se da alge u okeanu obezbeduju skoro 90 posto kiseonika u nasoj
atmosferi, dok ostalo potice od biljaka. Biljke u vasim domovima takode pomazu
u proci$¢avanju vazduha uklanjajudi ugljen-dioksid.

Koliko je onda bitno da damo sve od sebe kako bismo udisali ¢ist vazduh.
Vezbajte napolju, a ne unutra, posebno ujutru, ukoliko je moguce. Sem toga, vazno
je da posebno oni koji rade unutra prave redovne pauze kako bi, po moguéstvu,
izasli napolje i udisali svez vazduh. Posle samo nekoliko minuta provedenih
napolju, osoba Ce se Cesto osecati osvezenom i osnazenom. Mnogo je bolje no¢u
spavati sa otvorenim prozorom, ¢ak i samo malo, tako da bismo mogli uZivati u
blagodatima svezeg vazduha dok spavamo.

»Da bismo imali dobru krv, moramo dobro da diS$emo. Duboko udisanje ¢i-
stog vazduha koje plu¢a puni kiseonikom, ¢isti krv. Ono joj daje svetlu boju i Salje
je u svaki deo tela kao zivotodavnu struju. Dobro disanje umiruje Zivce, podstice
apetit, a varenje postaje mnogo bolje. To donosi okrepljujuci san.

Plu¢ima treba dati $to vecu slobodu. Njihov kapacitet razvija se slobodnim
radom; on se smanjuje ako su pluca pritisnuta i sputana. Zato je uticaj navike
pogurenog sedenja vrlo $tetan. Takva navika veoma je raSirena, narocito u
zanimanjima koja zahtevaju sedenje i pognutost za vreme rada. U tom polozaju
nemoguce je duboko disati. Povr$no disanje uskoro postaje navika, i plu¢a gube
svoju moc $irenja.« - Elen G. Vajt, U potrazu za boljim Zivotom str. 160

Nase licne situacije se ¢esto razlikuju; neki ljudi imaju takav stil Zivota i prilike da
uglavnom uvek udisu svez, ¢ist vazduh; drugi pak, zavisno od mesta gde Zive i rade,
mozda vazduh smatraju dragocenom pogodnoséu za kojom ¢eznu kao Zedna osoba
za vodom. Bez obzira na vau situaciju, veoma je bitno da, radi $to boljeg zdravlja,
iskoristite prednost udisanja svezeg vazduha kad god vam je on dostupan.

Procitajte 1. Mojsijeva 1,26. Sta to podrazumeva o odgovornosti koja nam je

data u odnosu na stvoreni svet?
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20. maj 2010.‘

| ATMOSFERA NEBA

Do sada su u proucavanju za ovu sedmicu naglasavana fizicka svojstva
atmosfere koju je Bog stvorio za svoju porodicu na Zemlji.

Re¢ atmosfera koristimo za opis ne samo fizickog okruZzenja vazduha
koji nas okruzuje nego i za stavove, osecaje, emocije, podrsku i potvrdu
od strane onih koji se nalaze oko nas, §to stvara atmosferu koja moze biti
pozitivna ili negativna.

»Svaka dusa okruZena je svojom posebnom atmosferom, atmosferom
koja moze biti bogata Zzivotodavnom silom vere, hrabrosti i nade,
oplemenjena slatkim mirisom ljubavi. Moze biti i ledena i teska, nabijena
nezadovoljstvom i sebi¢no$¢u, otrovana smrtonosnom zarazom omiljenih
grehova. Atmosferom koja nas okruzuje, svesno ili nesvesno, uti¢emo
na svaku osobu s kojom dolazimo u dodir.« - Elen G. Vajt, Pouke velikog
Utitelja, str. 234.

Covek moze napredovati ili umreti, zavisno od prirode takve atmosfere.
Razmotrimo sada atmosferu neba - duhovnu atmosferu proslavljanja Boga
i radosti - i prou¢imo kako ona moze delovati na Zivot vernika ovde i sada,
jo$ na ovoj Zemlji.

Sta moZemo saznati o atmosferi neba iz ovih stihova? Jov 38,6.7; Ps.
103,20-22; 148,2; Luka 15,7; Otkrivenje 21,4.

Jasno je da je atmosfera na nebu atmosfera radosti i hvale. Nekoliko
pomenutih tekstova pozivaju andeoske cete da hvale Boga. Bogato je
iskustvo zamisliti ta mo¢na svetla bi¢a okupljena oko Bozjeg prestola kako
Ga slave za Njegovu ljubav, milost i blagodat. Nebo mora da je mesto gde
vladaju radost, hvala i sreca.

Dobra vest glasi da i mi, prihvatajuci da Hristos i Otac budu prisutni
u nasem zivotu (Jovan 14,23), mozemo poceti da to doZivljavamo jo$
sada. Pozvani smo na akciju, da udi$emo ¢ist vazduh nebeskog doma dok
privodimo kraju svoj boravak na ovoj Zemlji.

Kakva vas atmosfera okruzuje? Naime, dali vase reci, vae ponasanje,
vasi stavovi viSe odrazavaju nizinu Zemlje ili obecanja neba? Sta vam
vas$ odgovor govori o vama samima i o vasoj potrebi da se promenite?
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21. maj 2010 |

| ZA DALJE PROUCAVANJE

Procitajte Elen G. Vajt, »Ne sudite, da vam se ne sudic, str. 137-142. iz
knjige Misli sa gore blagoslova; »Rastenje u Hristux, str. 86-98 iz Put Hristu;
»Opéta higijenac, str. 160-164, iz U potrazi za boljim Zivotom.

»Bog poziva svoj narod da se probudi i izade iz ledene atmosfere be-
zosecajnosti u kojoj Zivi, da strese sa sebe utiske i ideje koji su ugusili ose¢anje
ljubavi i drze ga u sebi¢noj neaktivnosti. On ga poziva da se uzdigne sa svog
niskog zemaljskog stanovista i da udahne cistu sunc¢anu atmosferu neba.« -
Ellen G. White, Testimonies for the Church, sv. 5, str. 607.

»Oni u kojima Isus prebiva, bice okruzeni bozanskom atmosferom.
Njihove bele haljine ¢istote odisu mirisom iz Gospodnjeg vrta.« - Elen G.
Vajt, Misli sa Gore blagoslova, str. 148.

»lako mozemo biti okruzeni necistom i iskvarenom atmosferom, ne
moramo da udi$emo njena kuzna isparenja, ve¢ mozemo da Zivimo u ¢istom
nebeskom vazduhu. Uzdizanjem duse u BoZju prisutnost pomocu iskrene
molitve, mi smo u stanju da zatvorimo svaki prilaz necistim mastanjima i
nesvetim mislima. Oni ¢ija su srca otvorena za primanje podrske i blagoslova
od Boga, hodice u svetijoj atmosferi od one na Zemlji i imace trajnu zajednicu
sa nebom.« - Elen G. Vajt, Put Hristu, str. 128.129.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Kakav je uglavnom kvalitet vazduha tamo gde Zivite? Ukoliko Zivite na
selu, verovatno je veoma dobar, i mozZete ga udisati punim pluc¢ima.
Ako ste u gradu, s kakvim se izazovima suocavate?

2. Pitanje vazdusnog zagadenja je veoma ozbiljno. Sta mozete uiniti
kao pojedinac, ¢ak i u neznatnoj meri, a §to bi pomoglo u resavanju
tog problema? Koje su nase obaveze kao Crkve da pokusamo sa
ublaZavanjem tog problema?

3. »Posto su u zajednici sa Bogom, sa Hristom i svetim andelima, oni su
okruzeni nebeskom atmosferom, atmosferom koja donosi zdravlje telu,
snagu intelektu i radost dusi.« - Ellen G. White, Gospel Workers, str.
513. Kako clanovi razreda mogu pomoci jedni drugima u ostvarivanju
tog cilja?

4. Znate li neke ljude koji su patili od zdravstvenih problema izazvanih
losim kvalitetom vazduha? Ako je to slu¢aj, kako biste mogli pomo¢i?
Zasto im ne pomognete da izvesno vreme provedu u nekom mestu gde
je vazduh Cist i svez?

5. Dovedite u razred nekog zdravstvenog stru¢njaka koji bi detaljnije

objasnio korisnost svezeg vazduha.
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MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:
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UMERENOST
N\l

W’\\_\Y

Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mojsijeva 9,20-27;
Price Solomunove 20,1; 23,31-35; 1. Korin¢anima 6,19; 10,31; 2.
Petrova 1,5-9.

Upamtite stih: »Krotost /u engl. prev. umerenost/ vasa da
bude poznata svim ljudima« (Filibljanima 4,5).

Bio je postovani sudija, a sada Zivi u siromastvu, kao Zrtva
zloupotrebe alkohola. Zbog te uzasne zavisnosti, koja ga je lisila ne
samo dostojanstva nego i porodice i sredstava za Zivot, on je svoju
sudijsku odoru zamenio ritama jednog skitnice.

Kakvog li tragi¢nog kraja nekada tako uspe$nog i korisnog
Zivota!

Godine 2007, vesti su bili pune tragi¢nih detalja o nepotrebnoj
smrti mlade Zene koja je umrla zato $to je popila mnogo vode!

Vode? Da. Kao ucesnik u nekom radio takmicenju, popila je
prekomernu koli¢inu vode i umrla ne$to kasnije istoga dana.
Autopsija je pokazala da je uzrok bio intoksikacija vodom. Voda,
mada od sustinske vaznosti za Zivot i obi¢no neskodljiva, moze nas
ubiti ako je uzimamo u preteranim koli¢inama.

Ove sedmice prouc¢avamo o umernosti u jednom svetu koji na
preterivanja gleda kao na prednost. Prethodne ilustracije pokazuju
da ono $to je nezdravo treba apsolutno izbegavati, a umereno
koristiti ono $to je zdravo. U tako mnogo slucajeva, umerenost je
klju¢ni element koji se Cesto izostavlja.

Osmotrimo $ta je to istinska umerenost i zasto Gospod Zeli da
budemo umereni.

Letimican pogled na proucavanje u toku sedmice: Kao
ljudska bica, mi smo kupljeni Isusovom krvlju. Otuda imamo
moralnu odgovornost da brinemo o svom telu, a umerenost je
klju¢ za ispunjavanje te odgovornosti.

od 22. maja do 28. maja 2010.

Prouciti
celu
pouku
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23. maj 2010.‘

| PRVI PIJANICA U BIBLIJI

Sta biste voleli da ostane iza vas? Preciznije, po ¢emu biste voleli da vas se
secaju posle vase smrti? Da ste bili bogati, popularni ili politicki mo¢ni? Sta
je to $to zaista neSto znaci?

Kroz celu Bibliju nailazimo nali¢nosti koje su ostavljale iza sebe razli¢ita
zaveStanja. Neka veoma dobra, neka vrlo losa, a neka poput mesavine
jednog i drugog.

Pogledajte Noja. Noja verovatno pamtimo kao prvog, i ne tako uspe-
$nog, evandelistu. Propovedao je 120 godina a mogao je da se pohvali samo
$aticom obracenika, i to samo iz njegove najblize porodice.

Bozje videnje Noja, medutim, veoma je pozitivno. Usred zla i be-
zboznosti prepotopnog sveta, »Noje nade milost pred Gospodom« (1.
Mojsijeva 6,8).

Kako je Noje nasao milost pred Bogom? Zasto? 1. Mojsijeva 6,9.22;
7,1.

Uprkos tome $to je Noje bio veran i poslusan i ¢inio sve $to je Bog
trazio, postoji jos jedan izvestaj koji je takode zabeleZen za nas.
Procitajte 1. Mojsijeva 9,20-27. Koje pouke mozemo izvudi iz tog
uZasnog izvestaja?

Noje je postao ¢uven po tome $to je bio prvi pijanica pomenut u Bibliji.
Kako je zalosno §to je ¢ovek koji je uéinio toliko dobrih stvari za Gospoda,
kome je bila data tako velika odgovornost, i koji je bio visoko cenjen,
doziveo takav pad.

Um je kanal za ve¢inu komunikacija i mora se odrzavati cistim od
toksina i supstanci koje mogu da pomute razum i rasudivanje. Nojevo
iskustvo je opomena i primer nama za nauku, naime da »najbolji« medu
nama, ¢ak oni najsnazniji i najverniji nisu imuni na iskusenje i otvoreni
greh. Bilo bi dovoljno lose da je samo pio, ali se, po svemu sude¢i, Noje
opio. Kad je Noje mogao tako da padne, sta da kazemo za nas ostale?

Dali poznajete nekog postovanog crkvenog vodu koji je pao na jedan
ili drugi nacin? Uvek boli kada neko na koga smo se ugledali posrne,
padne i razocara nas. Kako moZemo nauciti da obecanje blagodati

obuhvata c¢ak i one koji, slicno nama, zaista to ne zasluzuju?
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| ALKOHOL DANAS

U prvoj deceniji dvadeset prvog veka, alkohol je bio uzro¢nik skoro 1,8
miliona smrtnih ishoda godi$nje; ovo se moze prikazati i kao 3,2 posto od
ukupnog broja smrtnih slucajeva u celom svetu. Koli¢ina konzumiranog
alkohola stalno se povecava. Terevencenje (uzimanje Cetiri do pet pica
uzastopno kod muskaraca i tri do Cetiri pi¢a uzastopno kod Zena) u
alarmantnom je porastu medu adolescentima i mladim odraslim ljudima.
Ovakav trend ne pokazuje znake opadanja. Alkohol ostavlja posledice u
vidu intoksikacije, pripitosti, zavisnosti, i nekih drugih hemijskiih dejstava
na telo.

Koja uputstva, iskustva i opomene nalazimo u Bibliji kao upozorenje
protiv upotrebe alkohola? Sudije 13,2-8; Price Solomunove 20,1;
23,31-35; Isaija 5,11; Efescima 5,18).

Zanimljivo je da je jo§ mnogo pre nau¢nog opisa negativnog dejstva
alkohola na fetus (fetalni alkoholni sindrom) Samsonova majka upozorena
da za vreme trudnoce ne uzima alkohol. Solomon takode opominje u vezi
sa delovanjem alkohola, posebno vina i piva. Na osnovu svog zapazanja,
a mozda cak i iskustva, on opisuje kako alkohol menja ponasanje, obi¢no
izazivajudi kasnije kajanje. Isaija zZivopisno prikazuje kako se svestenici
neprikladno ponasaju kada su pripiti, potvrdujuéi tako opomene koje su
dali ostali pisci. Pavle isto tako ima re¢i upozorenja u pogledu alkohola.

Biblijski opisi konzumiranja alkohola uglavnom otkrivaju neprikladna
i nepozeljna ponasanja i opominju u vezi s tim.

»Budite trezni i pazite, jer suparnik vas, davo, kao lav ri¢u¢i hodi i trazi
koga da prozdere« (1. Petrova 5,8). Mozemo biti sigurni da je upotreba
alkohola jedna od najve¢ih davolovih zamki. Koliko je samo miliona
zivota upropascéeno tokom vekova usled koriS¢enja ove opasne droge,
koja je otrov i za telo i za um. Mnogo bi bolje bilo da i mi i nasi voljeni
potpuno izbegnemo tu opasnu zamku, tako §to ne¢emo praviti nikakve
kompromise.

Ko nije upoznao ljude ¢iji je Zivot bio ugrozen alkoholom, ili kroz
licnu upotrebu ili upotrebu od strane drugih. Zasto sami ne okusate
srecu? Koje biste korake mogli da preduzmete radi sigurnosti da ni vi
ni vama drage osobe nikada nece krenuti tom opasnom stazom, koja ne

obecava nista dobro vec jedino tugu i bol u srcu?
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25. maj 2010. ‘
‘ »ALI ZAR ALKOHOL NIJE DOBAR ZA SRCE?«

Jo$ od ranih 1970-ih Zestoko se raspravljalo o korisnosti vina i alko-
hola uopste za zdravlje srca. U laickoj i nau¢noj Stampi mnogo je pisano o
istrazivanjima vrSenim u Francuskoj o ovom problemu. Poslednjih godina,
ponovne analize podataka o francuskoj populaciji i dalje pracenje bacaju
znatnu sumnju na Citavu teoriju. Zbog li¢nih interesa industrije alkoholnih
pi¢a ovaj predmet je izno$en pred javnost. Mnogi ¢lanovi Crkve pitaju se
da li njihovo zdravlje trpi zato $to ne piju redovno alkohol. Nema uopste
literature koja bi dokazala bilo navodnu, bilo stvarnu korist od alkohola za
zdravlje mladih. Tvrdnja o navodnoj koristi od alkohola za zdravlje srca i
krvnih sudova uspe$no je kritikovana u novijoj nau¢noj literaturi.

U studijama koje ukazuju na navodnu korist, pojedinci koji su ranije pili
alkohol ukljuceni su u kontrolne grupe (koje ne piju); neki od njih bili su
prestali da piju zbog zdravstvenih problema izazvanih alkoholom. Te iste
kontrolne grupe, uglavnom, bile su slabijeg zdravlja od onih koji su pili.
Ponovna analiza podataka, uz ispravku gre$aka u koncepciji istrazivanja,
pokazala je da nema dokazive korisnosti od umerenog unosenja alkoholnih
pi¢a u poredenju sa neuzimanjem alkohola. Stavise, dalja analiza ispitivanih
grupa pokazala je da su se oni iz grupe koja je umereno pila i za koje se
prvobitno mislilo da imaju bolje zdravstvene rezultate, razlikovali na druge
nacine od kontrolne grupe. Imali su bolju ishranu, redovno su vezbali,
imali vi$i drustveno-ekonomski status i laksi pristup ustanovama za lecenje.
Dobro je poznato da se taj niz okolnosti povezuje sa poboljsanjem zdravlja
i dugove¢no$éu. Dobri rezultati u tim istrazivanjima nisu bili posledica
umerenog pijenja alkohola nego ostalih elemenata Zivotnog stila.

Kakav je to blagoslov bio za nas §to smo imali zdravstvenu vest koja nas
je detaljno upozoravala o $tetnosti tih otrova, ¢ak pre nego $to su to ¢inili
epidemiolozi! Koliko je opasno traZiti ono za ta se ispostavilo da je nepostoje¢a
korisnost po zdravlje u poredenju sa $irokim spektrom opasnog delovanja
alkohola! Ono se krece od oste¢enja motornih sposobnosti i rasudivanja do
potencijalnog uni$tenja izazvanog traumom, nasiljem, nesre¢ama, nasiljem u
porodici, cirozom, kancerom, zavisno$¢u pa ¢ak i demencijom. Cak samo mala
koli¢ina alkohola oste¢uje neurolosku funkciju i moze izazvati zavisnost od
alkohola. I $to je jo§ vaznije, alkohol narusava nasu sposobnost da donosimo
zdrav sud i odgovorimo Svetom Duhu. Ko nije video kako ljudi postupaju
nerazumno, ili ¢ak i gore, kad upotrebe alkohol?

Procitajte 1. Korin¢anima 10,31. Kako se to moZe primeniti na na$
predmet? Na licnom planu, kako vi mozete usvojiti taj princip i primeniti
ga na sopstveni Zivot? Koje biste promene morali da izvrsite kako biste
bolje ispoljavali ono $to Biblija ovde kaze?
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26. maj 2010.‘

| UMERENOST U SVEMU

Ponekad se ¢ini kao da je »umerenost« zastarela re¢. Cesto je poistove¢ujemo
sa pokretima i organizacijama koje se narocito usredsreduju na borbu protiv
alkohola i duvana. Pomisljamo na stare pesme koje su ti pokreti promovisali
a nasa rana Crkva ih pevala, upozoravaju¢i mlade Zene na ljude sa odvratnim
navikama Zvakanja i ispljuvavanja duvana. Mi gotovo pravimo karikaturu od
celog tog problema, i izbegavamo da izgovorimo pomenutu re¢ u nasem so-
fisticiranom dobu. Nekad se misli da je lakse ¢ak i ne govoriti o umerenosti. No,
dok mi propustamo da govorimo o umerenosti i da upu¢ujemo na nju, neki u
na$im crkvama bivaju savladani stvarima za koje se ranije mislilo da predstavljaju
problem samo »ovog svetax.

Procitajte 2. Petrova 1,5-9. Kako bi te reci trebalo primeniti na sva
podrucja naseg Zivota, posebno kada su u pitanju nase zdravstvene
navike? Kako moZemo usvojiti tu biblijsku opomenu i primenite je u
svom Zivotu?

Umerenost je daleko viSe nego odredi se pusenja, uzimanja nedozvoljenih
droga, pijenja alkohola, pa ¢aki ¢aja, kafe i raznih osvezavajucih pica. A to dolazi
otuda $to ¢ak i dobre stvari, ako se preterano trose, mogu izazvati probleme.
Kakve su vase radne navike? Da li se drzite razumnog radnog vremena? Imate
li vremena za Boga, porodicu, rekreaciju, fizicke vezbe i sluzbu drugima?

Koliko vremena provedete u snu, ili mozda sve vreme radite? Ili, s druge
strane, da li suvise spavate? OdviSe spavanja, ba$ kao i nedovoljno spavanje,
moze imati negativne posledice po zdravlje. Sta je sa ishranom? Mozda ne
jedete svinjsko meso, pa ¢ak ni pilece, ali toliko napunite svoj tanjir hranom da
jedva ustanete od stola po zavrsetku obroka?

Znamo da je sunceva svetlost dobra za nas. Ali ako joj se previse izlazemo,
ona moze postati sredstvo koje uzrokuje rak. Vezbanje je takode dobro. Mnogi
ne vezbaju dovoljno, ali kada se u tome preteruje, moze se nagkoditi organizmu.
Cak i seksualnost, mada predstavlja dar od Boga, moze imati negativno dejstvo
usled preteranosti.

Elen G. Vajt shvatila je samu sustinu istinske umerenosti i daje ovu jedno-
stavnu definiciju: »Istinska umerenost uci nas da se potpuno odreknemo svega
§to je $tetno, a da razumno upotrebljavamo ono §to je zdravo.« - Stvaranje -
patrijarsi i proroci, str. 519.

Pregledajte sve oblasti svog Zivota. Koliko ste umereni? Na kojim po-
drudjima treba da se promenite? Da li moZda ve¢ trpite neke negativne
posledice zbog pogresnih postupaka? Zasto ne pomognete sebi vrseci ne-
ophodne promene? 73



27. maj 2010. ‘

| »KUPLJENI SKUPO«

Filozofija mnogih ljudi danas jeste da nase telo pripada nama, i da s njim
mozemo postupati kako nam se svida. Neki ¢ak opravdavaju ovakav pristup
dodatnim argumentom da Zive¢i na taj nacin ne skode nikom drugom do sebi.
Mi pak znamo da je ova vrsta rezonovanja sasvim pogresna.

Na koje sve nacine neumerenost drugih pogada i vas i vama znane
osobe? Ili, preciznije receno, kako bi vasi neumereni postupci mogli
ugroziti druge?

Biblija govori o vaznosti tela kao mesta boravista. To boraviste nije samo
za nasu korist, misli, planove i akcije; nase telo je, u stvari, hram Bozji. Kakvog
li preimuéstva i odgovornosti! Ponekad vise brinemo za kuée u kojima
stanujemo nego za sopstveno telo.

Zasto bi trebalo da brinemo o svom telu? Na koju temu nailazimo u
slede¢im tekstovima, a koja odgovara na ovo znacajno pitanje za nas?
Zasto su ovi tekstovi smisleni samo ako nas je stvorio Bog, za razliku
od shvatanja da smo slucajni rezultat delovanja nesvrhovitih kosmickih
sila? Jovan 2,19-21; 1. Kor. 6,19.20.

Isus govori o sopstvenom telu kao o hramu. Pavle Cesto naglasava tu temu
i dalje je produbljuje, ukazujuci na to da mi ne pripadamo sami sebi. »Niste
svoji; jer ste kupljeni skupo. Proslavite dakle Boga u telesima svojim« (1.
Korin¢anima 6,19.20).

Kolika je samo cena placena za nase iskupljenje! Tek kada posmatramo
krst i ono $to se tamo dogodilo, po¢injemo donekle da shvatamo svoju
vrednost i vaznost pred Bogom. Sama ta misao trebalo bi da nam pomogne
u razumevanju svete odgovornosti da brinemo o sebi ne samo u duhovnom
smislu nego i u fizickom. Bog je ispraznio nebo i dopustio da se Isusova krv
prolije za nase iskupljenje. Mi ne pripadamo sebi; otkupljeni smo i pripadamo
Bogu, dugujemo Mu sve, ukljucujuci vernu pristavsku sluzbu kad je rec¢ o
upotrebi naseg tela.

RazmiSljajte viSe o krstu i onome $to je Isus ucinio za nas. Zasto bi
to trebalo da nas motiviSe u svemu §to ¢inimo? Ako zaista verujete da
je Hristos, Gospod, umro zbog nasih greha da bismo mi mogli imati
obecanje veénog Zivota, zar to ne bi trebalo da bude u prvom planu i u
sredi$tu vaseg zivota? Kako vas ta cudesna istina podstice da bolje brinete

o svom telesnom hramu?
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28. maj 2010.

| ZA DALJE PROUCAVANJE

Procitajte poglavlja »Pomo¢ kusanima, str. 87-92 i »Rad za neumerenex, str.
93-100 u knjizi Elen G. Vaijt, U potrazi za boljim Zivotom

Uprkos sve ve¢em problemu gojaznosti u mnogim delovima sveta, pro-
Zdrljivost se ohrabruje i prihvata. Dijabetes tipa 2 postaje vi$e nego problem
usled ishrane, gojaznosti, nedostatka vezbanja, i pogada ¢ak tinejdzere. Za-
visnost od Interneta i pornografija podsti¢u na nezamislive slucajeve nasilja
i seksualnog zloupotrebljavanja. Duvan je i dalje najveéi pojedinacni uzrok
smrti koja bi se mogla spreciti Sirom sveta - preko 5 miliona godisnje. Na
kutijama cigareta postoje upozorenja, ali ih mnogi i ne primete. Informacija
ne deluje preventivno ukoliko ne postupamo u skladu sa njom. Bog je, preko
raznih izvora, dao dosledna uputstva o tome kako biti zdrav, srecan i svet.
Ako budemo sledili te savete, bicemo blagosloveni.

»Verujte Gospodu Bogu svojemu i bicete jaki, verujte prorocima nje-
govim i bicete sre¢ni« (2. Dnevnika 20,20).

»Malo njih shvata koliko bi trebalo, u kojoj meri njihove navike u ishrani
imaju veze sa njihovim zdravljem, karakterom, njihovom korisno$¢u u ovom
svetu i njihovom ve¢nom sudbinom. Apetit bi uvek valjalo podrediti moralnim
i intelektualnim silama. Telo bi trebalo da sluzi umu, a ne um telu.« - Ellen G.
White, Child Guidance, str. 398.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Pogledajte prethodni navod: »Malo njih shvata koliko bi trebalo, u
kojoj meri njihove navike u ishrani imaju veze sa njihovim zdravljem,
karakterom, njihovom korisno$¢u u ovom svetu i njihovom vecnom
sudbinom.« Sta to prakti¢no znaci?

2. Kako drustvo u kome Zivite uti¢e na stavove u odnosu na umerenost?
Dali ono podstice umerenost ili istice stavove koji doprinose da se na
umerenost gleda kao na nesto zastarelo? Zasto je bitno da budemo
svesni tih uticaja i, ako zatreba, kako moZete nauciti da pomazete
drugima, posebno mladima, da steknu neophodno ubedenje?

3. Po mogucéstvu, organizujte da zdravstveni stru¢njak govori u razredu
o ispravnoj ravnoteZi kad je rec o ishrani, vezbanju, snu i suncevoj
svetlosti.

4. Neki ljudi razmisljaju na sledeci nacin: ako je malo necega dobro za
vas, onda mnogo toga mora biti jo§ bolje. Na primer, ako je malo soli
dobro za organizam, onda ¢e mnogo soli biti ¢ak mnogo bolje. Sta je

pogresno u ovakvoj vrsti rezonovanja?
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Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mosijeva 39,6-12; 1.
Samuilova 24,1-10; Danilo 6,1-10; Matej 4,1-11; Rimljanima
1,26.27; Efescima 3,14-21.

Upamtite stih: » A u svemu sam sebe podaj za ugled dobrih de-
la, u nauci celost, postenje, re¢ zdravu, nezazornu: da se posrami
onaj koji se protivi, ne imajudi nista zlo govoriti za nas« (Titu
2,7.8).

Propovedniku su zasmetala deca koja su pravila buku. Da stvar
bude jos gora, bila su to njegova deca. Kona¢no, morao je da prekine
propoved i pripreti deci da ¢e biti kaznjena posto se bogosluzenje
zavr$i. Tiina je zavladala ne samo kod dece nego i kod svih ostalih.
Propoved se zavrsila, bogosluzenje takode, a subotni ruc¢ak bio je
pravo uzivanje. Posetioci su se smejali, opustili su se, i to je bila
jedna lepa Subota.

Te veceri u porodici ovog propovednika vladalo je prijatno
eufori¢no raspolozenje. Cerkica, ose¢ajuéi se mozda slobodnijom
zbog opustenosti, prila je svom tati propovedniku. »Tata?« kazala
je.»Da, duso?« odgovorio je on. »Danas si obe¢ao da ¢e§ me kazniti,
a nisi. Izrekao silaz.«

Nema sumnje, o postenju je lakSe govoriti nego ga ispoljavati.
Cak se »najbolji« medu nama lako kompromituju ukoliko ne paze.
I zaista tako je lako okliznuti se u »najmanjim stvarimac.

Ove sedmice pogledacemo ovaj predmet i kako on uti¢e na na$
Zivot na tako mnogo nivoa.

Letimican pogled na proucavanje u toku sedmice: Moralni
integritet utice na nase zdravlje - u duhovnom, mentalnom i
fizickom pogledu.

od 29. maja do 4. junia 2010.

Prouciti
celu
pouku

77



30. maj 2010. |

'ISUS U PUSTINJI

Lako je napraviti kompromis, zar ne? Pogotovo, kako ¢ovek biva stariji,
stvari Cesto ne izgledaju crno-bele kao nekada. Popustimo malo ovde, malo
onde, i ¢vrsto se drzimo svog novog stava. Zatim, posle izvesnog vremena,
popustimo malo ovde, malo tamo, i ¢vrsto se drzimo svog najnovijeg
stanovi$ta. Onda, tokom vremena, u tom poslednjem polozaju, popustimo
malo ovde, malo onde i onda se ¢vrsto drzimo. Nedugo zatim, nademo se
na mestu gde nikada ranije nismo ni sanjali da bismo mogli biti. Eto, to je
kompromis.

Pa iako ponekad treba da budemo malo opusteniji tu i tamo, ¢esto to
¢inimo bas$ u onim stvarima u kojima ne bi uopste trebalo da vrsimo bilo
kakva pomeranja!

Procitajte Matej 4,1-11. Kad je sotona kusao Isusa u pustinji, koje su
to bile tri staze iskusenja kojima je sotona mogao da Mu pristupi?
Kako je Isus odbio ta iskusenja, i §ta mi iz tog izvestaja moZemo
izvuci za sebe?

Sotona je u Isusu nai$ao na neprobojni zid. Ma $ta da je pokus$ao, nije
uspevao da Isusa natera da napravi bilo kakav kompromis. Isus je bio isto
tako neprobojan kakav je Veliki kineski zid bio vekovima. Samo jos bolji.
A to je zato §to je Veliki zid bio probijen. Sta se desilo? Neko je podmitio
vratara! Sav taj posao, sav taj zidani objekat, sav taj kamen postao je skoro
beskoristan kad je jedan jedini ¢uvar prestao da radi ono $to je trebalo.

Da, lako je napraviti kompromis. Suvise lako. Sotona ¢e delovati preko
naseg apetita, preko nase oholosti i ponosa, i preko nase ¢eznje za svetovnim
stvarima, bilo kojim prilazom, kako bi nas naveo na greh, naterao da narusimo
svoju Cestitost i postenje, i kako bi nas odgurnuo od Isusa. Potrebno je ne
samo da budemo svesni njegovih lukavstava, nego treba i da znamo kako da
se pozivamo na BozZja obecanja, a ne da budemo zavedeni da ¢inimo ono za
$ta znamo da je pogres$no. Jedino putem stalnog i ¢vrstog oslanjanja na silu
Bozju, i zahvaljuju¢i spremnosti da umremo sebi, mozemo odneti pobedu.

U kojim ste oblastima svog Zivota pravili kompromise na ustrb
onoga za §ta znate da je ispravno? Kako ste se osecali kad ste prvi put to
ucinili? Da li vas to manje muci sada nego u pocetku? Ili vas to mozda
uopste vise ne brine?
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31. maj 2010, |

| OCUVANJE INTEGRITETA

Toliko je mnogo iskusenja, isku$enja koja tako ¢esto mogu da vode
moralnom kompromisu. Kako je lako da poslovni ¢ovek koji putuje
neopravdano poveca racun o svojim troskovima! Kako je lako da muskarac
kriSom baci pogled na pornografiju na Internetu! Kako je lako da deca
slazu svoje roditelje! Kako je lako da ljudi varaju prilikom pla¢anja poreza!
Kako je lako preterano uzivati u jelu i pi¢u! Kako je lako varati u $koli!
Kako je lako... i lista se nastavlja, i nastavlja, i nastavlja.

Procitajte sledece izvestaje. Na koje su nacine ti ljudi mogli narusiti
svoje postenje? Sta mozemo nauciti iz tih izve$taja? Dok budete ¢itali
svaki izve$taj, razmisljajte o pozadini tih iskusenja, pomislite na sve
pritiske kojima su ti ljudi bili podvrgnuti da bi napravili kompromis,
pomislite kako su lako mogli opravdati svoj izbor.

1. Mojsijeva 39, 6-12

1. Samuilova 24,1-10

Danilo 6,1-10

Ako smo posteni prema sebi, mnogi od nas ¢e priznati da su neiskreni ili
bar manje transparentni u mnogim svojim poslovanjima. Ponekad ne¢emo
da slazemo, ali ne prenesemo ta¢no istinu. Mozda mislimo da se situacija
nece poboljsati otvorenos¢u. Na koje ste se mozda nacine odlucivali za
prikrivanje umesto za neposrednost? Zasto je tako lako postupiti na taj
nacin?

Razmislite o nekoj li¢nosti izvan Biblije, iz istorije, iz svakodnevnih
vesti ili 0 nekom od svojih poznanika, koga smatrate osobom od
integriteta. Kojebiste karakterne crte te osobeisamizeleli da posedujete?

Kako mozete teziti da takve crte bolje oponasate u sopstvenom Zivotu?
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1.juni 2010. |

| POSTENJE U NASEM DUHOVNOM ZIVOTU

Jedan mlad ¢ovek kupio je ¢amac sa malim motorom zajedno sa prikolicom
za camac. Camac je delovao ¢isto i zadovoljavajuée i - posto je kupljen polovan
- nije bio suvise skup. Zeljan da isproba ono sto je kupio, poveo je nekoliko
prijatelja do pristanista i porinuo ¢amac. Dobro je i$ao, i grupa se uputila na
jedno malo ostrvo daleko od kopna u Jezeru Ontario.

Ostavivsi mali ¢amac na obali, istrazili su ostrvo i vratili se u ¢amac da
bi krenuli kuéi. Posto su presli krace rastojanje, neki zvuk zapljuskivanja
upozorio ih je da se plovilo puni vodom. Camac se brzo prevrnuo istovarivsi
trojicu prijatelju uledenu vodu. Veomasre¢no izbavljenje spreéilo je ozbiljnije
posledice. Sta se dogodilo? Pare trulog drveta pronadeno na dnu ¢amca, uz
delovanje talasa na obali, dovelo je do stvaranja pukotine u drvetu. Samo
jedan lo$ komad, u odnosu na ostale, bio je dovoljan da prevrne ¢amac.

Da li se i u nasem zivotu moze desiti nesto sli¢cno? Mozda smo bili tako
¢vrsti, tako verni, tako nepokolebljivi u mnogo slucajeva, a ipak samo sa
jednom oblas¢u u kojoj se nismo predali Gospodu, jednom gresnom oblaséu
do koje drzimo, mozemo se na¢i u dubokoj moralnoj, duhovnoj pa cak i
fizi¢ckoj nevolji.

Procitajte Efescima 3,14-21. Sta nam Pavle ovde govori? Kako to
uti¢e na nase li¢no postenje? Kako moZemo dozZiveti ta obecanja u
sopstvenom Zivotu?

Tako nam je mnogo obecano u tim stihovima. Sveti Duh nas moze ojacati
iznutra; to jest, On nas moze promeniti, ne u vidu neke kozmeticke operacije,
nego u vidu hirurskog zahvata na srcu, kao nesto $to deluje duboko u nama. A
ta promena nam dolazi verom, prepoznavanjem realnosti Bozje ljubavi prema
nama. Gospod trazi potpuni preobrazaj u nasem Zivotu; On Zeli da budemo
ispunjeni »svakom puninom BoZjom«. Zapazite, takode, za razliku od mnogih
filozofija o oslanjanju na sopstvenu snagu ili zasnovanih na njuejdzu, Pavle ne
govori o kori$¢enju neke urodene sile koju nalazimo u sebi. Ne, sila koja »¢ini
u namac jeste sila Boga koji moze da ucini vie nego $to trazimo ili mislimo.
Pitanje je samo da li Mu mi to dopustamo, ili, naprotiv, dozvoljavamo da nama
zavlada nasa telesna priroda.

Sta bi moglo da znadi biti ispunjen »svakom puninom Bozjom«?

Pripremite se da svoj odgovor obrazlozZite u razredu.
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2. juni 2010. |

| POSTENJE U SEKSUALNOM SMISLU

Procitajte Rimljanima 1,26.27; 1. Korin¢anima 6,15-18; 1. Solu-
njanima 4,3; Juda 1,7. Koja je osnovna poruka ovih stihova za nas
danas?

Mlada Megan krenula je u koledz. Bilo je to prvi put da se odvaja od kuce
na duZi vremenski period. Mada je bila poucena o seksualnom nemoralu,
i mada je znala $ta Biblija i njena Crkva uce o tome, iznenada se nasla u
situacijama kada je na nju vréen pritisak da popusti. Znala je da je to pogresno,
znala je da to nije ono $to ona zeli u Zivotu, znala je da Bog ima nesto bolje za
nju. Najpre je bila jaka; najpre se opirala. Zatim, lagano ali sigurno, pocela je
da pravi kompromise, korak po korak. U pocetku je osecala uzasnu krivicu,
ali s vremenom to je nije tako uznemiravalo kao ranije - sve dok nije dobila
neizlec¢ivu bolest koja se prenosi seksualnim putem. Tada, tek tada, pocela je
da razmislja o stvarnosti svojih gresaka.

Seksualni nemoral je u sebi i po sebi ve¢ dovoljno losa stvar. To je
greh, a greh skodi naSem odnosu sa Bogom i drugim ljudima. Medutim,
u danasnje vreme, on mozZe biti veoma realan fizicki rizik. Postoji mnogo
bolesti koje se prenose seksualnim putem, od herpesa do HIV-AIDS, koje
mogu biti pogubne u fizickom smislu. Najsigurniji na¢in da se zastitite od tih
bolesti jeste da se drzite biblijskih nacela o seksualnoj moralnosti. Seksualno
zadovoljstvo predvideno je za muskarca i Zenu unutar braka. I tacka. Sve
izvan toga je i izvan Bozjeg plana i pogresno je; ¢ak i gore, moze takode
dovesti do veoma ozbiljnih fizickih posledica.

I ne samo fizickih. Emocionalni danak moze biti strahovit, posebno za
zene, koje ce$ce dobijaju teSko podnosljiv Zig seksualnog nemorala, mada
neopravdano. Cak se i neke svetovne organizacije slazu da je uzdrzavanje od
seksa van braka najbolji izbor koji jedna osoba moze uciniti.

Danas posebno zabrinjava pitanje pornografije, koja od pojave Inte-
rneta preovladuje vise nego ikad. Samo Bog zna koliko ¢e miliona Zivota biti
upropaséeno zbog tog strasnog zla. Postoji pomo¢ za one koji su se uhvatili
u tu zamku; medutim, mnogi se zbog toga toliko stide da se plase da prihvate
pomo¢ koja im je potrebna.

Koja su vasa iskus$enja, borbe, frustracije i strahovi u ovoj posebnoj
oblasti ljudskog Zivota? Ma kakva bila vasa situacija, kako mozete bolje
iskoristiti BoZja obecanja da biste uspesno izasli na kraj sa svim tim?
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POSTUPATI PO VERI

U Rimljanima poslanici 12,1.2, Pavle preklinje hri$¢ane da se u celosti
predaju sluzbi Gospodu. Telo, um i duh se kao celina donose Gospodu. Ovo
iziskuje celovitost svakog dela te celine.

Neki lako razumeju vaznost ¢istih misli, ali su labavi kad je re¢ o fizickom
telu. Kao §to smo videli, ovo nije biblijski stav. Nase telo je dar od Boga i zbog
toga nam Bog nalaZe da se staramo o njemu.

Integritet zahteva danasi postupci odrazavaju nase verovanje. Danas skoro
da i nema mesta raspravi o sveobuhvatnim principima zdravog Zzivljenja.
Medicinska nauka u¢i ono $to mi ve¢ godinama znamo. Vezbanje je vazno
za telo. Kad to znamo, pokazujemo nedostatak postenja ako zanemarujemo
da telu omoguc¢imo neophodne vezbe. Sveza cista voda i umerene koli¢ine
sunceve svetlosti toliko su korisne. Posto sve ovo znamo, pozvani smo da se
toga i drzimo.

U vreme kada epidemija gojaznosti zahvata mnoge narode, malo ljudi
bi se usudilo da pobija ¢injenicu da prozdrljivost predstavlja opasnost.
Moramo napraviti izbore koje jedino mi kao pojedinci moZemo napraviti,
pazedi koliko hrane unosimo i koju vrstu, pogotovo ako imamo problema
sa telesnom tezinom. Skoro svi priznaju da je duvan najradireniji svetski
ubica. Upotreba nekih supstanci, poc¢ev od alkohola i marihuane do
kokaina, uni$tava svrsishodnost Zivota miliona ljudi. Duh prorostva nije vise
usamljen u zagovaranju svezeg voca i povréa, integralnih Zitarica i raznih
vrsta oraha. Cak i vladina odeljenja za poljoprivredu preporucuju smanjenje
upotrebe mesne hrane sa visokim procentom masti. Ukratko, koliko je bolje
upraznjavati vegeterijansku ishranu, pogotovo kad znamo koliko je ona
bolja za nas.

»Istinska religija i zakoni zdravlja idu ruku podruku. Nemoguce je raditi
na spasenju ljudi i Zena a da im se ne iznosi potreba da prekinu sa gre$nim
uzivanjima koja unistavaju zdravlje, unizavaju dusu i sprec¢avaju bozansku
istinu da utice na um. Ljudi i Zene moraju biti pouceni da briZljivo ispitaju
svaku naviku i svaku praksu i smesta se odreknu onoga $to izaziva nezdravo
stanje tela, i baca mra¢nu senku na um. Bog Zeli da Njegove svetlonose visoko
uzdignu merilo. Savetom i primerom oni moraju drzati svoje savr$eno
merilo iznad sotoninog laznog merila, koje, ako ga ¢ovek sledi, dovodi do
bede, unizenja, bolesti i smrti i tela i duse.« - Ellen G. White, Counsels on
Health, str. 480.

Pregledajte sve svoje licne navike u vezi sa zdravljem. Da li Zivite u
potpunom skladusa svetlo§¢ukoju poznajete? Ako nije tako, $ta vas zadrzava

da ne izvrsite one vrste promena koje vam mogu doneti samo dobro?
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| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Najveca potreba sveta je potreba za ljudima - ljudima koji se ne daju ni
kupiti ni prodati, ljudima koji su u dubini svoje duse posteni i ¢asni, ljudima
koji se ne boje da greh nazovu njegovim pravim imenom, ljudima dija je
savest verna duznosti kao magnetna igla polu, ljudima koji ¢e stajati na strani
pravednosti makar se nebo srusilo.« - Elen G. Vajt, Vaspitanje, str. 49.50.

»Pred nama je posao koji treba obaviti - vazan, ozbiljan posao. Sve nase
navike, ukus i naklonosti moraju da se vaspitavaju u skladu sa zakonima
zivota i zdravlja. Na taj na¢in mi ¢emo ozbezbediti najbolje telesno stanje
i bistrinu uma kako bismo mogli da pravimo razliku izmedu zla i dobra.« -
Elen G. Vajt, Saveti o Zivotu i ishrani, str. 17.

»Opasnost nam ne dolazi od oskudice, ve¢ od obilja. Mi smo stalno
u iskusenju da budemo neumereni. Oni koji Zele da sa¢uvaju svoje snage
neoslabljene za sluzbu Bogu, moraju da vode racina o strogoj umerenosti u
kori$¢enju Njegovih darova kao i potpunom uzdrzavanju od svakog $tetnog
ili poniZavajueg popustanja.« - Elen G. Vajt, Saveti o Zivotu i ishrani, str. 18

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Pogledajte poslednji navod Elen G. Vajt. Sta ona hoce da kaze kad pise
da preterivanja predstavljaju veliku opasnost za nas?

2. Sunceva svetlost je bitna komponenta dobrog zdravlja. I ovde nam je,
medutim, potrebna ravnoteza: nekoliko minuta izlaganja suncevoj
svetlosti svakoga dana moZe za nas biti veliki blagoslov; s druge strane,
preterano izlaganje moze dovesti do zdravstvenih problema. Kako
nalazimo pravu ravnotezu ovde kao i u svemu drugom?

3. Sta vasa lokalna crkva ¢ini da pomogne u resavanju problema HIV-
AIDS u vasoj lokalnoj zajednici? Mada je u nekim delovima sveta taj
problem veci nego u nekim drugim, svi mozemo uciniti bar jedan mali
deo.

4. Sta mozete uciniti da ohrabrite mlade ljude u svojoj crkvi da se uzdrzavaju
od seksualne aktivnosti izvan braka? Zasto je to tako znacajno? Kako
crkva moze da pomogne ne samo u oblasti seksualnosti nego i u drugim
stvarima s kojima se mladi bore? Kako mozete pomoc¢i mladima (ili
starima, u tom pogledu) da izvrSe pravilan izbor kad je re¢ o drogama,
alkoholu i duvanu? Jedna je stvar upucivati im sudbonosne opomene,
a zapravo sasvim drugo nesto uraditi da im se pomogne, ukoliko ¢ine

greske.
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Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Carevima 19,2-18;
Psalam 27; Psalam 42; Luka 8,14; 10, 38-42; Rimljanima 8,35-39;
2. Korin¢anima 12,9.10; 1. Solunjanima 5,16.17.

Upamtite stih: »Ali ovo napominjem srcu svojemu, te se
nadam: milost je Gospodnja $to ne izgibosmo sasvim, jer
milosrda njegova nije nestalo. Ponavlja se svako jutro; velika je
vera tvoja« (Plac Jeremijin 3,21-23).

Dva ¢oveka su u zatvoru. Pogled jednoga upravljen je ka blistavim,
svetlucavim zvezdama koje su kao dragulji ukrasavale bar$unasto
nebo. Dok posmatra lepotu i veli¢anstvenost ovog prizora, on je
ispunjen optimizmom i nadom: postoji nesto bolje iza resetaka! Drugi
¢ovek se usredsreduje na blatnjavo tle oko zatvorskih celija. Tu nema
nicega $to bi ga ohrabrilo, tako da postaje sve manje optimistic¢an.
Upveliko je lifen nade zbog smera svog pogleda.

Sveto pismo opisuje probleme iz stvarnog Zivota tako da se to
moze primeniti i na nas danas. Mi nismo oslobodeni situacija koje
vode u ocaj, ¢ak i ako smo verni ucenici Gospodnji. Sre¢om, Bozja
re¢ ima obilje ohrabrenja i izvora nade i optimizma.

Nada utice na sagledavanje svake Zivotne situacije. Ona nam
pomaze da budemo optimisti¢ni ¢ak i u nepovoljnim okolnostima.
Taj optimizam deluje na nase emocije i takode pozitivno utice
na nae fizicko zdravlje, povecavajué¢i na§ imunitet i doprinoseci
opstem stanju zdravlja.

Mi ¢esto nismo u stanju da promenimo spoljne okolnosti, ali
vrlo ¢esto moZemo da promenimo svoj stav prema njima. Ove se-
dmice posmatracemo taj princip, i iz biblijske perspektive sagledati
¢emu sve mozemo da se nadamo.

Letimican pogled na proucavanje u toku sedmice: Optimizam
i nada mogu imati veoma pozitivan uticaj na nase zdravlje.

od 5.juna do 11.juna 2010.

Prouciti
celu
pouku
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| DEPRESIJA 1 OCAJ

Depresija je uobicajena bolest. Pored sveopste tuge koja je prati,
dolazi i do gubitka uzivanja u onome $to je ranije donosilo zadovoljstvo.
Oni koji pate od depresije stalno su umorni, imaju osecaj bezvrednosti
i beznada, i gube energiju. San je poremecen, a ¢esto dolazi i do raznih
fizickih simptoma - problemi s varenjem, glavobolja i bol u ledima, izmedu
ostalog. Ako se ne ustanovi i ne leci, depresija ¢ak moze da dovede do
samoubistva. To je problem koji se javlja u svim starosnim grupama, ali u
nekim drustvima posebno su ranjive one do 24 godine.

Postoje dve vrste depresije. Prva se javlja kao reakcija na neprijatne
Zivotne okolnosti, kao $to su smrt, bolest, gubitak posla ili raskid odnosa.
Svaki ¢ovek dozivi nesto od toga u ovom ili onom trenutku. Druga vrsta
depresije povezana je sa hemijskom neravnotezom u centralnom nervnom
sistemu. Ovo je Cesto genetske prirode te, prema tome, bolest kao i svaka
druga. Treba da prihvatimo ljude sa takvim problemima i da izbegavamo
osudu i Zigosanje.

U daljem tekstu nalaze se biblijski primeri velikih licnosti koje su patile
od simptoma depresije. Ko su oni bili, i kave su simptome imali?

Psalam 42
1. Carevima 19,2-18

Ova dva velikana Starog zaveta imali su trenutke kada im je Zivot bio
zamracen pogubnim senkama ocaja. David je provodio dane i noéi u
suzama. Ilija je bio sklon samoubistvu, ali umesto da sam sebi oduzme
zivot, trazio je da to Gospod ucini (1. Carevima 19,4). Danasnjim jezikom
re¢eno, mozda je jadikovao zato $to je bio jedini adventista koji uzdize
prava merila!

Dosledno, na nacin koji je odrazavao blagodat, Bog je nezno postupao
i sa Davidom i sa Ilijom. David je osvedocen da svoju nadu mora staviti
na Boga (Psalam 42,11), a ishod ¢e biti zivot ispunjen hvalom. Posto ga
je nahranio, tihim blagim glasom Bog podsec¢a Iliju na njegovu misiju i
otkuda poti¢e njegova snaga. Ilija zatim krece da pozove Jelisija, koji je
trebalo da preuzme njegov plast, i pocinje da ga obucava za sluzbu.

Svi se u datom trenutku bore sa depresijom. Mada je ona uglavnom
neizbezna, vi ipak mozete napraviti takav izbor koji ¢e vam pomoci da
izbegnete potencijalno depresivne situacije. Kakve izbore vi pravite - i

kuda ¢e vas verovatno oni odvesti?
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| BRIGE OVOGA ZIVOTA

Optimizam i nada Cesto bivaju potisnuti iz naseg zivota usled nasih
pretrpanih programa. Mi se moZzemo tako usredsrediti na stvari i posao,
¢ak na dobre i neophodne aktivnosti, da propustamo negovanje odnosa sa
Isusom. Taj odnos je sustinski za na$ razvoj u svim vidovima Zivota.

Procitajte sledece tekstove. Sta nam oni govore o tome kako treba da
zivimo? Koje pouke moZemo izvu¢i iz svakog od tih primera?

Mihej 6,8
Luka 8,14
Luka 10,38-42
Luka 12,16-21

Ljudi zude i trée za uspehom. Pojedini trose mnoge sate teze¢i za tim
ciljem. Koliko ¢esto tragamo za uspehom, dok bi na$ pravi cilj trebalo da
bude nesto vaznije. Da li je to $to ja radim, govorim i mislim bitno, ili sam
slican onom »uspesnom« zemljoradniku iz Hristove parabole koji je bio
pozvan da podnese kona¢ni obracun i bio nazvan ludim? (Videti i Luka
21,34).

Marta je bila zaokupljena vaznim zadatkom da obezbedi hranu i pice
za svog gosta. Slicno nama, i ona je bila toliko zauzeta poslom za Gospoda
da je zanemarila zivotodavni odnos sa Gospodarem tog posla. Isus ju je
podsetio da je Marija napravila mudriji izbor i potvrdio da je opredeljenje za
negovanje odnosa znacajnije od uspeha u radu.

A ponekad, slicno semenu, i mi moZemo biti savladani brigama
ovoga Zivota u samom nastojanju da prezivimo. Ovo moze obuhvatati
obezbedivanje onog neophodnog za porodicu, obrazovanje nase dece,
ili jednostavan pokusaj da se odrzi korak sa zahtevima Zivota na ovoj
uzburkanoj planeti. Negovanje naseg odnosa sa Isusom uti¢e na svaki
aspekt naseg Zivota i daje mesta optimizmu i nadi ¢ak i u vreme nevolje
i pritiska.

Koliko ¢e se od onoga §to radite pamtiti u ve¢nosti? I obrnuto, koliko
toga radite $to e jednoga dana biti zauvek zaboravljeno? Sta vam va$
odgovor govori o vama samima, o tome kako Zivite i, mozda, kakve bi

izbore trebalo da napravite?
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| BUDITE UVEK RADOSNI

Procitajte 1. Solunjanima 5,16.17. Kako su ta dva saveta povezana?

Pre tri decenije mnogo je pisano o tome kako valja hvaliti Boga u svim
okolnostima, $to je u nacelu vrlo dobro. Ipak, mnogi od tih napisa svaljivali
su krivicu na one koji su se borili da izadu na kraj sa smrcu, gubitkom,
tragedijom, invaliditetom, tugom - kao da su ti ljudi bili neverni Gospodu,
kao da nisu Ziveli kao stvarni hri$¢ani jer nisu odisali sre¢om niti su hvalili
Boga za vreme tih kriza.

Mi se ne radujemo uvek, niti u svim situacijama. Svakako, ni Isus to
nije ¢inio uvek (Matej 26,38; Jovan 11,35), a ko bi Ga mogao optuziti da
nije bio veran? Jov, takode, iako je bio veran Gospodu, ne izgleda vrlo
radostan u ve¢em delu knjige koja nosi njegovo ime. Naprotiv, on je poput
uni$tenog ¢oveka, jadan je i cvili.

Ipak, ¢ak i usred sveg bola i tragedije u Zivotu, mi jo$§ imamo razloga za
radost i optimizam, ma koliko da su ti razlozi zatrpani ispod jada i briga koje
nas uveliko muce. A to dolazi otuda $to, zahvaljujudi Isusu i obe¢anjima koje
imamo od Njega, znamo da je sve privremeno i prolazno; da takve stvari ne
mogu iznenaditi Boga, i da nas uprkos svemu tome i bez obzira koliko nase
patnje bile mucne i neshvatljive, Bog voli i brine o nama. Upravo Zive¢i usred
patnji mi ¢vrsto prianjamo uz ta obecanja, vezujemo se za nadu pred sobom,
iiznalazimo razlog za radost i optimizam ¢ak i u najgorim situacijama.

Kakvu nadu i optimizam mozete izvuci iz sledec¢ih obecanja?

Rimljanima 8,31

Rimljanima 8,35-39

1. Jovanova 3,1

Otkrivenje 21,4

Nakoja sejo$biblijska obe¢anja mozZete osloniti da biste imali razloga
da budete optimisti¢ni i puni nade ¢ak i usred mucnih okolnosti? Kako

su vam prethodni stihovi pomogli da izdrzite u teskim situacijama?
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|SMEH I LECENJE

Procitajte 2. Korin¢anima 12,9.10. O ¢emu Pavle ovde govori, i kako
mi moZemo primeniti to nacelo u sopstvenom Zivotu, posebno u
vreme nevolje?

Norman Kazins, autor knjige pod naslovom Anatomija jedne bolesti,
bio je urednik popularnog ¢asopisa u Sjedinjenim Drzavama oko trideset
godina. Godine 1964, bio je pogoden boles¢u koja je ostetila njegov kolagen,
vezivno tkivo organizma. Trpeo je velike bolove. Bilo mu je veoma mu¢no
da pokrece prste, udove, pa ¢ak i vilicu. Tesko mu je bilo i da se okrene
u krevetu. U meduvremenu, poceli su po celom telu da se obrazuju i neki
¢voridi. Posto je postavljena dijagnoza, lekari su prepisivali sve vrste lekova
protiv bolova i sedative, ne$to poput aspirina i kodeina, i ostale lekove,
uklju¢ujuéi razli¢ite pilule za spavanje. U jednom trenutku, njegovo telo
pocelo je da reaguje na lekove, sav se osuo, $to je bilo jo§ mucnije od same
bolesti. Prognoza je izgledala losa za Normana, pogotovo §to se samo jedan
od oko petsto pacijenata ikada izlec¢i od te bolesti.

Najzad, nakljukan svim moguéim lekovima i trpeéi njihova sporedna
dejstva, poceo je da gleda neke smesne filmove iz popularne TV serije pod
nazivom Skrivena kamera. Lezec¢i u krevetu, smejao se tim ludorijama.
Skoro odmah zapazio je promenu. Sto se vise smejao, bolje se oseéao.
Bolnicarka bi mu ponekad ¢itala humoristi¢ne price kojima se grohotom
smejao. Kako je vreme prolazilo, testovi su pokazivali da mu ide nabolje.
Nedugo zatim, ¢vori¢i na njegovom telu poceli su da se povlace, i on se
vratio poslu. Ubrzo posle toga, covek kome je bilo tesko da se okrene u
krevetu, igrao je tenis, golf, jahao konje i svirao klavir!

Mada niko ne kaze da je smeh reSenje svih medicinskih problema,
nema sumnje da dobar stav moze pozitivno uticati na zdravlje.

Vrlo Cesto stav je ne$to $to mozete kontrolisati ukoliko to zaista
Zelite, zar ne? Kakav je va$ stav uopste? Kako mozete nauciti da budete
veci optimista? Kako bi usredsredenost na krst i ono §to on otkriva o

Bogu trebalo da vam pomogne da pozitivnije gledate na zZivot?
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‘ VESELO SRCE - PRAKTICNI OPTIMIZAM!

»Srce veselo pomaze kao lek, a duh Zalostan sus$i kosti« (Price
Solomunove 17,22).

Da, smeh i radosno razmisljanje doprinose fizickom zdravlju. Smeh
predstavlja vezbu za plu¢aipodsti¢e krvotok. Kao rezultat toga, vise kiseonika
ulazi u krv. Smeh deluje i kao sredstvo za opustanje i, na duze staze, moze se
povezati sa blagim opadanjem krvnog pritiska. Smeh povecava proizvodnju
hemijske supstance endorfina, koji smiruje i opusta um, ublazava bol, podize
raspolozenje i pospesuje aktivnost imunih ¢elija. Taj optimizam i veselo srce
potpuno su odgovarajudi, zato $to se temelje na saznanju da Bog upravlja
nasim Zivotom.

Znamo da nije moguce niti izvodljivo neprestano biti srecan i smejati se.
Medutim, mozemo nastojati da izgradimo pozitivan stav.

Procitajte Isaija 26,1-4. Kako ovaj odlomak mozZete prakti¢no
primeniti u svom Zivotu?

Kad je na$ um postojan i kad se uzdamo u Boga, mi Zanjemo i odredene
blagoslove. Istrazivanja su pokazala da kad druge posmatramo pozitivno
i dobronamerno, to moze blagotvorno uticati na nasu otpornost prema
infekcijama (i u¢initi nas prijatnima za okolinu!). Dok negujemo i razvijamo
svoj odnos sa Hristom, to godi nasem fizickom zdravlju, te mozemo naci
neku vrstu emocionalnog i duhovnog izlecenja koje potpomaze i fizicko
isceljenje.

U Pri¢ama Solomunovim 17,22 suocavamo se sa izborom: Veselo srce
¢ini nam dobro; slomljen duh ima negativno dejstvo na nase celo bice. David
je naucio vaznost tog izbora i podseca sebe na Bozju ulogu da nas sa¢uva u
daljoj borbi.

Procitajte Psalam 27. Koja se nada tu iznosi? Kako te re¢i mozemo
primeniti na sebe?

Postoji obilje dokaza da Ziv i radostan odnos sa Bogom utice na nasu
celokupnu dobrobit. Kakve promene treba da izvrsite da biste imali

bolji odnos sa Gospodom?
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11. juni 2010. |

| ZA DALJE PROUCAVANJE

Pro¢itajte Elen G. Vaijt, »Isceljenje umax str. 141-151 iz knjige U potrazi za boljim
Zivotom.

»Nista ne doprinosi vise izgradnji zdravlja telai duse od duha zahvalnosti i proslavljanja.
Pozitivan zadatak da se odupremo tuzi, mislima i ose¢anjima nezadovoljstva - isto je tako
duznost kao $to je i molitva. Ako smo spremni za nebo, kako mozemo da idemo kao
gomila ozalo$¢enih, placudi i zaleci celim putem do kuce nasega Oca?« - Elen G. Vajt, U
potrazi za boljim Zivotom, str. 148.

»Bez krsta, covek ne bi mogao da ima bilo kakvu zajednicu sa Ocem. Od njega
zavisi svaka nasa nada. Od njega blista svetlost Spasiteljeve ljubavi; a kada sa podnozja
krsta gresnik podigne pogled prema Onome koji je umro da ga spase, moze se radovati
potpunom rado$¢u, jer su mu gresi oprosteni. Klececi u veri pred krstom, gresnik dostize
najvisi poloZaj koji ¢ovek moze da dostigne.« - Elen G. Vajt, Apostolska crkva - Hristovim
tragom, str. 147.

»Ovoj nadi u sigurno nasledstvo na obnovljenoj Zemlji, radovali su se prvi hri§¢ani,
¢ak i u vreme velikih nevolja i patnji. Petar piSe: »Kojemu radujete se, premda ste sada
malo (gde je potrebno) Zalosni u razli¢itim napastima, da se kusanje vase vere, mnogo
vrednije od zlata propadljivoga koje se kusa ognjem, nade na hvalu i ¢ast i slavu, kada
se pokaze Isus Hristos; kojega ne videvsi ljubite, i kojega sada ne gledaju¢i no verujudi
ga, radujete se rado$¢u neiskazanom i proslavljenom, primajuéi kraj svoje vere, spasenje
dusama.« - Elen G. Vajt, Apostolska crkva - Hristovim tragom, str. 361.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Znate li nekoga ko pati od depresije? Ako je to slucaj, $ta mozete uciniti da
pomognete takvoj osobi? Tako cesto jedna ljubazna rec ili pak prijateljski
gest mogu mnogo uciniti da se neko oseti bolje. Sta mogu uciniti vas razred
ili crkva kao celina da pomognu onima koji se bore sa depresijom?

2. U Pri¢cama Solomunovim 3,7.8 stoji: »Ne misli sam o sebi da si mudar; boj se
Gospoda i uklanjaj se oda zla. To ¢e biti zdravlje pupku tvojemu i zalevanje
kostima tvojim.« Kako se ovo uklapa u pouku za ovu sedmicu?

3. Sledeci put kad klonete, usredsredite se na napor da razmisljate o pozitivnim
stvarima. Mislite o BoZjoj ljubavi. Citajte neke biblijske tekstove koje
narocito volite. Hvalite Gospoda u pesmi i molitvi. Iznenadicete se koliko
Cete se bolje osecati.

4. Premda je naglasak ove sedmice stavljan na nasa osecanja i vaznost da se
dobro osecamo, moramo imati na umu da vera nije osecanje. Drugacije
kazano, to $to se osecamo klonulo, depresivno ili obeshrabreno ne znaci da
smo izgubili vezu sa Bogom. Koja je razlika izmedu vere i osecanja i zasto je
bitno poznavati tu razliku?
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MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:

ISHRANA U BIBLLJI

Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mojsijeva 1,26-30;
7,1.25 8,20; 3. Mojsijeva 11; 5. Mojsijeva 14; Price Solomunove
23,19-21; Dela apostolska 10,1-28; Rimljanima 14,17; 1.
Timotiju 4,1-5.

Upamtite stih: »Ako dakle jedete, ako li pijete, ako li $to
drugo (¢inite, sve na slavu BoZju (¢inite« (1. Korin¢anima
10,31).

Jedan pisac je govorio protiv verovanja u Boga, u natprirodno ili
uopéte u bilo koju duhovnu realnost. Verovao je samo u materijalni
svet, jedino u materijalne stvari.

»Covek je«, kazao je on, »ono §to jede. I tacka.«

Ma koliko ekstreman bio njegov stav, on je bar donekle bio u
pravu. Iako smo mi, izvesno, vise od onoga $to jedemo, ono §to
jedemo ¢ini nas onim $to smo. Nasa krv, kosti, masti i tkiva sve se
izgraduje hranom koju unosimo u svoj organizam. Mi znamo da
bismo, ukoliko prestanemo da jedemo, sigurno umrli. Mi takode
znamo da nasa hrana utice na nase fizicko bi¢e na mnogo nacina.
Ko god se ikada prejeo, ili jeo pogresnu hranu i razboleo se, zna
do koje mere hrana uti¢e na nas fizicki a isto tako i mentalno.
Zaista, ishrana moze uticati na nase misli, $to ne bi trebalo da
iznenaduje, zato $to je na$§ mozak od centralne vaznosti za misli, a
na mozak uti¢e ono $to ga ishranjuje.

Ove sedmice baci¢emo pogled na ishranu, tu vrlo znacajnu
komponentu zdravog nacina Zivota.

Letimican pogled na proucavanje u toku sedmice: Pravilna
ishrana predstavlja veoma bitan faktor ako hoéemo da Zivimo
zdravim nac¢inom Zivota.

od 12. juna do 18. juna 2010.

Prouciti
celu
pouku
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13.juni 2010. |

| PRVOBITNA ISHRANA

Procitajte 1. Mojsijeva 1,26-30. Sta se tu govori o prvobitnoj ishrani?
Sta bi moglo znaciti to $to su ljudi i Zivotinje imali sli¢nu hranu?

Bog je zasadio vrt pun voca i oraha za ishranu nasih praroditelja. Na
osnovu onoga $to nam je danas dostupno, mi mozemo samo donekle
zamisliti koliko je sve bilo raznovrsno, i pretpostaviti §irok izbor raznobojne
i ukusne hrane za uzivanje, mnogo raznog voca i oraha u tom velikom
obilju koje je Bog obezbedio. Mozemo zamisljati drvo Zivota, zasadeno kraj
divne reke, koje svakog meseca rada dvanaest razlicitih vrsta plodova. Lisc¢e
je sluzilo za isceljenje svih ljudi i kao preventiva za sve bolesti i oboljenja.
Tako apostol Jovan opisuje to drvo u Otkrivenju 22,2.3. Ovaj opis Zivota
u Edemu tako je kratak i ostavlja nas sa mnogo pitanja bez odgovora, ali
znamo da su Adam i Eva uzivali u hrani sa jednog drveta u Vrtu koje nama
vi$e nije dostupno.

Nauc¢no istrazivanje je potvrdilo da je vegeterijanska hrana zdravija od
hrane sa mnogo mesa punog zasi¢enih masti. Adventisticka zdravstvena
studija, koju je vodio Univerzitet Loma Linda, uporedivala je ¢lanove Crkve
adventista sedmog dana u Sjedinjenim Drzavama slicnih demografskih
karakteristika i stila Zivota, ali sa dve razli¢ite kategorije ishrane. Prilikom
uporedivanja onih koji su koristili lakto-ovo-vegetarijansku ishranu (biljna
hrana plus jaja i mleko) i onih koji su jeli sve, ukljucujudi crveno i belo meso,
utvrdeno je da suvegetarijanci manje patili od sréanih bolesti, raznih vrsta raka,
visokog krvnog pritiska, dijabetesa, demencije i osteoporoze - §to doprinosi
vecoj prose¢noj duzini zivota. Adventisti vegetarijanci uzivali su u osam do
deset dodatnih zdravih godina Zivota zato $to su jeli integralne Zitarice, voce,
povrée i orahe. Oni su takode jeli manje rafinisanog zrnevlja, Secera i gotove
hrane. Druge studije radene u Evropi, Australiji i Juznoj Americi potvrduju
ove nalaze, a preko Cetiri stotine izve$taja o zdravlju adventista sedmog dana
objavljeno je do sada u nau¢nim ¢asopisima.

Neki ljudi su skloni da ishranu stave u srediste svoje religije, istucuci
ideju: $to je ishrana striktnija, to je neka osoba svetija. U isti mah, zasto
je vazno da pazimo na svoju ishranu i teZimo da jedemo $to zdravije

mozemo?
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14. juni 2010. |

| ISHRANA POSLE POTOPA

Kao hri$cani, ne bi trebalo da zaboravimo ¢injenicu da se prvi ljudski
greh ticao apetita. Adamu i Evi je re¢eno da ne jedu sa jednog drveta (1.
Mojsijeva 2,16.17), ali su oni ipak jeli (1. Mojsijeva 3,6). To je bio greh, jasno
i jednostavno. Otuda, ma koliko moramo biti pazljivi da od svoje ishrane
ne nacinimo idola, ne smemo ni umanyjiti njen znacaj. Usred tako mnogo
razli¢itih tvrdnji, treba da trazimo mudrost kako bismo pronasli ispravnu
ravnotezu u tome kako bi valjalo jesti i piti.

Procitajte 1. Moj. 9,3.4 i uporedite to sa 1. Moj. 1,26-30. Do kakve je
promene doslo u ljudskoj ishrani usled potopa? Zasto se to dogodilo,
povasem misljenju? Kako ta promena odrazavajo$ ve¢u disharmoniju
koju je greh doneo na Zemlju.

Tek je posle potopa, posto je mnogo vegetacije bilo unisteno, Bog ljudima
odobrio da jedu zivotinje. Kako je to bio veliki poremecaj u ravnotezi odnosa
izmedu coveka i zivotinja! Mi smo se danas toliko navikli na to da sigurno
ne shvatamo koliko je neverovatno ta promena morala izgledati.

Procitajte 1. Mojsijeva 7,1.2; 8,20. Kako ti stihovi opovrgavaju ideju
da je razlikovanje izmedu ¢istog i necistog mesa pocelo sa jevrejskim
narodom?

Ovi stihovi dokazuju da razlika izmedu cistog i necistog mesa ne potice od
Jevreja. Kako biimogla kad u to vreme nije bilo ni Jevrejina ni jevrejskog naroda?
Nema spora, kad je Gospod pozvao Jevreje da izadu iz Egipta i od njih nacinio
osobit narod koji je sklopio zavet s Njim, On im je dao detaljno otkrivenje o
razlici izmedu ¢istog i necistog mesa. Tre¢a Mojsijeva 11 i 5. Mojsijeva 14 daju
veoma opsezno izlaganje o ovom predmetu. Mada postoje izvesne rasprave u
teoloskom pa ¢ak i medicinskom svetu o razlozima tog razlikovanja, ¢ini se da
je zdravstvena komponenta najocigledniji razlog. Mnoge od Zivotinja koje se
smatraju necistim ne predstavljaju zapravo najzdraviju hranu koju bi ¢ovek
mogao da unese u svoje telo (kao $to su pacovi, svinje, zmije i lesinari), zar ne?
Ako Bog, kako mi verujemo, Zeli da brinemo o svom telu, onda i te kako ima

smisla da nam On pokaze $ta za nas nije dobro da jedemo.
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15. juni 2010. |

‘ HRANA UNOVOM ZAVETU

Kao $to smo videli juce, razlikovanje izmedu (¢iste i neciste hrane
ne pocinje sa jevrejskim narodom. Ipak, mnogi danas tvrde da je u
novozavetnim vremenima Biblija ponistila tu razliku i da nije bitno sta
ljudi jedu.

Medutim, ako dobro razmislite, to zaista ne bi imalo smisla. Ishrana,
najzad, igra tako vaznu ulogu kad je re¢ o nasem zdravlju; dakle, tesko je
zamisliti zasto bi Novi zavet zanemario brigu o ishrani koja je od klju¢ne
vaznosti za zdrav nacin Zivljenja.

Procitajte 1. Timotiju 4,1-5. O ¢emu Pavle govori? Da li to znadi da
sada moZemo jesti necisto meso?

U ovom posebnom slucaju Pavle se bavi budu¢im jeresima koje ¢e
zabranjivati vernicima da ucestvuju u ne¢emu $to je Bog dao coveku pri
stvaranju, a to su hrana i brak. Hrana je obuhvatala sve $to je Bog stvorio
da ljudi jedu. Pavlove rec¢i ovde ne bi trebalo tumaciti da je necista hrana
stvorena »za jelo sa zahvalno$¢u vernima i onima koji poznase istinu« (1.
Timotiju 4,3). Uostalom, zar bi pacova trebalo jesti »sa zahvalno$¢u«?

U svojim poslanicama upu¢enim Rimljanima i Korin¢anima (Rimljanima
14, 1. Korin¢anima 8,4-13; 10,25-28), Pavle se bavi problemom kako da se
hri$¢ani postave prema Sirom rasprostranjenoj praksi u neznabozackom
svetu da se meso prinosi na Zrtvu idolima. Rane hri$¢ane mucilo je pitanje
da li uzimanje takve hrane predstavlja ¢in ucestovanja u paganskom
bogosluzenju. Oni jaci u veri smatrali su da to nije slucaj, tako da su oni
mogli jesti sve ono §to je bilo jestivo od stvari zrtvovanih idolima. Oni koji
nisu imali tako jaku veru koristili su samo povrce koje nije bilo prino$eno
idolima. Pavle je isticao da niko ne bi trebalo da prezire one koji jedu samo
povrée niti da osuduje one koji »jedu sve« $to je prikladno za hranu.

Zasto je pogresno Koristiti tekst iz Dela apostolskih 10 kao dokaz da
je Novi zavet ukinuo razliku u pogledu ¢iste i neciste hrane? Videti
Dela apostolska 10,28.

Kakav je vas stav u odnosu na celokupno pitanje ishrane? Koja bi
poboljsanja, po sopstvenom saznanju, trebalo da izvr§ite u onome §ta
jedete, kako jedete pa cak i koliko jedete?
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| URAVNOTEZENA ISHRANA

»Slusaj, sine moj, i budi mudar i upravi putem srce svoje. Ne
budi medu pijanicama ni medu izelicama. Jer pijanica i izelica
osiromasice, i spava¢ hodice u ritama« (Pri¢e Solomunove 23,19-
21). Koje vazno zdravstveno nacelo nalazimo u ovim stihovima?
Kako mozZemo nauciti da taj princip primenimo na sebe, u oblasti
zdravlja i umerenosti?

»Da bismo znali koja je hrana najbolja, moramo da prou¢avamo prvobitni
Bozji plan ovekove ishrane... Zitarice, voée, orasi i povrée predstavljaju hranu
koju je za nas izabrao na$ Tvorac. Ova hrana pripremljena najjednostavnije
i najprirodnije, najzdravija je i ima veliku hranljivu vrednost. Ona daje
snagu, izdrzljivost i ja¢inu uma koja se ne moze dobiti od mnogo slozenije i
nadrazujuce hrane.« - Elen G. Vajt, U potrazi za boljim Zivotom, str. 180.

To $to je neko vegetarijanac ne znaci automatski da on ili ona jedu zdravu
hranu; istovremeno, to §to neko jede meso ne znaci automatski da on ili ona
skrnave svoj telesni hram. Bitni su i drugi faktori dobre ishrane.

Mozete biti vegetarijanaca u isti mah tro$iti mnogo masnoca, mnogo soliili
previse $ecera, $to sve dovodi da raznih ozbiljnih zdravstvenih problema, kao
$to su dijabetes, sr¢ani udar, mozdani udar i kancer. Ili, mozZete jednostavno
jesti mnogo hrane uopste. MozZete biti najstriktniji potpuni vegetarijanac, a
ipak, posto previse jedete, nagomilati viSak kilograma sa veoma negativnim
posledicama po zdravlje.

U ishrani, kao i u mnogim drugim stvarima, vazna je umerenost. Cak
i dobra hrana, ali u preteranim koli¢inama, moze $koditi vasem zdravlju.
Opste uzev, ideja je da se uzima veoma raznovrsna zdrava hrana, svakako
u dovoljnoj koli¢ini da zadovoljite sve svoje potrebe, ali istovremeno bez
prejedanja i preopteric¢ivanja organizma. Kao i u svemu $to se tice zdravlja,
klju¢na stvar je uravnoteZenost.

Nasa crkva ne smatra vegetarijanstvo uslovom za ¢lanstvo. Niti bi
trebalo da to bude uslov. Mnogi verni adventisti odlu¢uju da ne budu
vegetarijanci. Koje su, ipak, prednosti ako ste vegetarijanci i ako ste u

mogucnosti da nabavite dovoljno prave hrane za pravu ishranu?
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17. juni 2010. |

' ISHRANA DANAS

»Jer carstvo BoZje nije jelo i pice, nego pravda i mir i radost u Duhu
Svetome« (Rimljanima 14,17). Kako treba da razumemo ovaj stih u
kontekstu sveukupnog pitanja ishrane i zdravlja? Koje su neke od
krajnosti koje treba da izbegavamo?

Kao adventisti, trebalo bi da budemo vrlo zahvalni Bogu za savete koje nam je
dao o zdravlju. Najmerodavnija medicinska nauka potvrduje osnovne principe u
pogledu ishrane za koju se mi zalazemo. U svom poslednjem obrac¢anju Generalnoj
konferenciji 1909. godine, Elen G. Vajt savetuje: »Mi ne propisujemo nikakva
odredena pravila u pogledu ishrane; medutim, kazemo da u zemljama gde ima u
izobilju voca, Zitarica i oraha, nece biti ispravno ako BozZji narod upotrebljava meso
kao hranu.« - Ellen G. White, Testimonies for the Church, sv. 9, str. 159. Drugim
re¢ima, ako smo u mogu¢nosti da tako jedemo, trebalo bi da to i nastojimo. To nas
ne ¢ini pravednim ni svetim, i sigurno nam ne dopusta da osudujemo one koji ne
jedu onako kako je po nasem shvatanju najbolje. Ipak, to nas moze u¢initi zdravijim,
a ko od nas ne bi pozeleo dobro zdravlje?

Danas nutricionisti ¢esto prikazuju ono §$to se naziva piramida ishrane, Semu
koja pokazuje $ta je najbolja hrana, i koli¢ine koje bi trebalo koristiti. U osnovi
piramide nalaze se integralne Zitarice: hleb, testenina i integralni pirina¢. To bi
trebalo jesti u ve¢im koli¢inama, oko $est do jedanaest »porcija/delova« dnevno.
Slede¢i nivo uklju¢uje voce i povrée koje je preporucljivo uzimati otprilike pet do
devet »porcija« dnevno. Slede¢i na redu su mle¢ni proizvodi i jaja, oko dve do tri
»porcije« dnevno. Ovo moze biti od znacaja za vegetarijance, kako bismo proverili
da li u svojoj ishrani unosimo dovoljno vitamina B,, . Potpuni vegetarijanci trebalo
bi da uzimaju taj vitamin u vidu dopune. Naredna grupa, skoro pri vrhu (§to znaci
da to treba jesti u manjim koli¢inama) podrazumeva mahunarke, orahe i semenke,
i zamenu za meso kad je re¢ o vegetarijancima. Ishrana koja nije vegetarijanska
ukljucivala bi ribu, Zivinsko meso i ostala mesa ali samo u umernoj koli¢ini. Najzad,
na samom vrhu, $to znaci da to treba koristiti u najmanjim koli¢inama, nalaze se
masti, ulja, slatkisi i jodirana so.

Nase zdravlje je dragocen dar a ishrana igra znacajnu ulogu u odrzavanju zdravlja.
Kako je onda mudro da nastojimo da ¢inimo najbolje $to mozemo kad je u pitanju
ono $to jedemo! Koliko je bitno da se vezbamo u samodisciplini i samokontroli kako
bismo odoleli iskusenju da pojedemo ono za $ta znamo da nije dobro za nas! Bog nam
je dao te istine za nasu dobrobit. Ako ih zanemarimo, povredujemo sami sebe i, kako

to obi¢no biva, i drugi zbog toga stradaju.
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| ZA DALJE PROUCAVANJE

Citajte Elen G. Vajt, Saveti o Zivotu i ishrani.

U Crkvenom prirucniku adventista sedmog dana ¢itamo: »Hri$¢anski se
ponasati ... znaci da, s obzirom da je nase telo hram Svetog Duha, moramo
razumno da se staramo o njemu. Osim odgovarajucih vezbi i odmora,
treba da usvojimo najzdraviju mogucu ishranu i da se uzdrzimo od neciste
hrane, utvrdene u Svetom pismu.«

Dvadeset prvo osnovno verovanje glasi: »Prvobitna hrana. Biblija ne
osuduje kori§¢enje mesa Cistih Zivotinja. Medutim, prvobitna hrana koju
je Bog dao ¢oveku nije uklju¢ivala mesnu hranu zato $to On nije predvideo
oduzimanje zivota bilo kojoj Zivotinji, a i stoga §to je uravnotezena
vegetarijanska ishrana najbolja za zdravlje - ¢injenica za koju nauka nudi
sve ve(i broj dokaza.«

Savet za ishranu pri Generalnoj konferenciji, u izjavi o svom stavu
2006. godine, pod naslovom Swmernice za vegetarijansku ishranu kaze:
»Mi preporucujemo obilnu upotrebu integralnih Zitarica, povréa i voca;
umerenu upotrebu mle¢nih proizvoda sa niskim procentom masnoée (ili
odgovaraju¢u zamenu); mahunarke, orahe i semenke; vrlo ograni¢eno
unos$enje namirnica sa visokim procentom zasi¢enih masti, holesterola,
$ecera i soli.«

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Koji su neki od izazova u ishrani s kojima se suocavate u oblasti
gde zivite? Da li postoji izobilje hrane, $to moze dovesti ne samo
do uzimanja pogresne hrane nego i do prejedanja? Ili pak, da li je
muéno nabaviti dovoljno ispravne hrane? Sta vi kao razred mozete
uciniti da biste pomogli onima koji se bore u jednom ili drugom
pogledu?

2. Koje ekstreme u ishrani treba da izbegavamo?

3. Kako bi trebalo da nase razumevanje ljudske prirode uti¢e na nase
shvatanje o tome koliko je bitno nase fizicko telo? Drugacije receno,
bududi da ne verujemo da je dusa besmrtna i da ne moze postojati
nezavisno od tela, zar onda ne bi trebalo da imamo razlog vise da
brinemo o tome kako postupamo sa svojim telom? Objasnite.

4. Mnogi adventisti vrlo malo znaju o zdravoj ishrani. Kako im
mozZemo pomo¢i da o ovom vaznom predmetu uce na uravnoteZen
nacin koji ih nece odvesti u krajnost?
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DRUSTVENA PODRSKA:
VEZA KOJA SPAJA
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Procitajte sledece biblijske tekstove: 1. Mojsijeva 1,27; Jo-
van 1,1-3; Rimljanima 14,7; 1. Korin¢anima 12,14-26; 1. Korin-
¢anima 13; Galatima 6,2; Efescima 4,1-16.

Upamtite stih: »Novu vam zapovest dajem da ljubite jedan
drugoga, kao $to ja vas ljubih, da se i vi ljubite medu sobom. Po
tom Ce svi poznati da ste moji ucenici ako uzimate ljubav medu
sobom« (Jovan 13,34.35).

Vise je nego jasno da ukoliko ste nevoljeni, usamljeni i izolovani,
to povecava verovatnocu da e se pojaviti razna rizi¢na ponasanja.
Procenat bolesti i prerane smrti iz svih uzroka skace kod takvih
pojedinaca sa 200 na 500 posto ili vise. Najtuznije od svega jeste to
$to nas izolovanost lisava radosti svakodnevnog Zivota, radosti koja
proistice iz zadovoljavanja i negovanja odnosa sa drugim ljudima.
Jedno ispitivanje vr§eno je na 170 Zena udatih za vojnike, koje su
u vojnoj bolnici dobijale prenatalnu negu. Istrazivanje je pokazalo
da su Zene bez emocionalne i psiholoske podrske imale tri puta vise
komplikacija od onih sa odgovaraju¢om potporom.

Sve §to podstice osecaj izolovanosti moze dovesti do bo-
lesti i patnje. Ono pak $to uvecava ljubav, bliskost, povezanost i
zajedni$tvo ima isceliteljsku mo¢ i donosi zdravlje. I onda nije
¢udno $to je predvideno da mi, kao ljudska bica, zZivimo u zajednici
jedan s drugim.

S takvim mislima, stizemo do poslednje sedmice naseg prou-
¢avanja o zdravlju i umerenosti, i sada se na$ predmet odnosi na
znacajno pitanje medusobnih odnosa i njihov uticaj na nasu fizicku
dobrobit.

Letimic¢an pogled na proucavanje u toku sedmice: Uzajamna
ljubav je izrazita odlika Hristovih ucenika. Ljubav je blagoslov ne
samo za onog koji je prima nego i za onoga koji je daje.

od 19. juna do 25. juna 2010.

Prouciti
celu
pouku
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20. juni 2010. |

| PRVOBITNI LIK

Kao ljudska bica, toliko smo uronili u greh da ¢esto zaboravljamo koliko
je on rdav i koliko nas pogada. Nije lako shvatiti do koje smo dubine pali, jer
smo toliko dugo u palom stanju.

Procitajte 1. Moj. 1,27. Kako nam ¢injenica da je sam Isus Bog pomaze
da bolje razumemo $ta znaci biti stvoren po BoZjem oblicju? Kako
nam to $to znamo o Isusu pomaze da shvatimo kakav su karakter nasi
praroditelji imali pri stvaranju?

Biblija je jasna: mi smo stvoreni prema BoZjem liku. Takode je jasno i da
je Isus Bog (videti Jovan 1,1-3). Dakle, u pocetku, ljudska bi¢a odrazavala su
unekoliko Isusov karakter. Isus koji nas je toliko voleo da se ponizio i uzeo
na sebe ljudsku prirodu kako bi nas spasao - takvi su prvi ljudi bili u pocetku.
Isus koji je bio voljan da sluzi drugima i ¢ak oprao noge svom izdajniku -
takvi su donekle bili prvi ljudi. Isus koji je, ¢ak i dok je umirao na krstu, nasao
vremena da ute$i umiruceg razbojnika - takvi su bili prvi ljudi. Isus koji je
uzviknuo: »Oce, oprosti im, jer ne znaju $ta Cine« - takvi su do izvesnog
stepena bili ljudi pre pojave greha.

Nesebi¢na ljubav i briga za druge, koje su obelezavale Hristov Zivot,
verovatno su se u izvesnoj meri odrazavale i u Zivotu Adama i Eve pre pada,
koji su prilikom stvaranja bili stvoreni prema »obli¢ju Bozjem«.

Otuda, ideja sli¢cnosti sa Isusom znaci da ¢ovek treba ponovo da bude
nacinjen prema liku po kome je prvobitno bio stvoren. I kada posmatramo
Isusa, kad vidimo kako je On ziveo i kako se ponasao prema ljudima, kako
je voleo ¢ak i svoje neprijatelje, postaje oc¢igledno da je u sredistu Hristovog
karaktera bila nesebi¢na ljubav prema drugima. Kao ljudska bica, dakle, bili
smo stvoreni da volimo i nesebi¢no brinemo za one koji se nalaze oko nas. To
je, svakako, deo onoga $ta znaci biti nacinjen prema Bozjem obli¢ju. Prema
tome, mi smo stvoreni da volimo i budemo voljeni, a to ne mozemo ¢initi
u vakuumu. Potrebni su nam ljudi da bismo ih voleli, ba$ kao $to je i tim
ljudima potrebno da budu voljeni. Eto to su u stvari zajednica i porodica.

Razmisljajte viSe o toj ideji, o tome $ta znadi bi nacinjen prema
Bozjem obli¢ju i o tome da je Isus Bog. Kako nam ta ¢injenica pomaze da
razumemo koliko smo pali i koliko nam je neophodan Spasitelj? I jos vise,
kako bi ovo trebalo da nam pomogne da razumemo zasto nam je potrebno

da se prema ljudima ophodimo bolje nego $to to cesto ¢inimo?
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21.juni 2010.

| LJUDI: DRUSTVENA BICA

Ljudisu drustvenabi¢a. Ubrzo posto je stvoren, Bog je coveku obezbedio
druga. Rekao je: »Nije dobro da je ¢ovek sam« (1. Mojsijeva 2,18). Mi smo
potrebni jedan drugome.

Otuda, moramo razumeti klju¢nu tacku u vezi sa ovom realnosc¢u.

Procitajte Rimljanima 14,7. Koje se vazno nacelo nalazi u ovom
tekstu? Kako ste vi iskusili snaznu realnost ove istine?

Svojim zZivotom ili smréu, mi uti¢emo na druge, posebno na ¢lanove
porodice. Odgovorno bavljenje sopstvenim zdravljem donosi blagoslove
ne samo nama nego i onima sa kojima Zivimo.

Sta nam slededi tekstovi govore o tome kako su drustveni odnosi
zamisljeni danambudunablagoslov? 1. Mojsijeva 2,18; Propovednik
4,9-12; 1. Korin¢anima 12,14-26; Galatima 6,2.

S obzirom da dobri odnosi pozitivno uti¢u na nas sopstveni zivot i Zivot
drugih, trebalo bi da nau¢imo da svesrdno dajemo i primamo. Nije korektno
reci: »To je moje telo, i nikoga se drugog ne tice do mene.« Drustvo placa,
direktno ili indirektno, za loSe izbore koje svaka osoba ¢ini u pogledu
zdravlja. Ljudski zivot, dragocenost Bozjeg stvaranja, od najvece je vrednosti
izasluzuje da ga cuvamo. U mnogim krajevima ne ceni se vrednost Zivota; za
hri$¢anina, svaka osoba je vredna. Vazno je da ulaZete ne samo u sopstveno
zdravlje nego i u zdravlje drugih.

Jedan lekar je proucavao znacaj drustvene povezanosti i drustvene
podrske u odnosu na stopu oboljevanja i smrtnosti. Bliske drustvene,
kulturne i tradicionalne veze u Japanu upucuju na uzorne zdravstvene
ishode. Sto je bolja drustvena povezanost, to je bolje i zdravlje. On je dalje
ukazao da drustvena izolovanost dovodi do slabog zdravlja i vece stope
smrtnosti. Smisleni drustveni odnosi pozitivno uti¢u na fizicka, mentalna i
emocionalna pona$anja.

Na koje ste nacine imali koristi od mreze drustvenih odnosa? Kako
mozete pomo¢i drugima na isti nacin na koji je i vama pomognuto? Da
li ste skloni da u drustvenim odnosima viSe uzimate ili viSe dajete? Sta

vas$ odgovor kazuje o vama samima?
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22.juni 2010, |

| JEDINSTVO U ISKUPLJENJU

Celokupno covecanstvo je povezano zajednickim precima (Dela
apostolska 17,26). Mi smo isto tako povezani ljubavlju koju Bog ima za sve
nas. Svako moze biti otkupljen Hristovom dragocenom krvlju, jer Bog Zeli
da niko ne bude izgubljen (2. Petrova 3,9).

Biblija jasno govori da bi kroz iskupljenje u Isusu trebalo da nestanu
sve barijere izmedu nas, jer smo pred Gospodom svi isti: gresnici kojima je
neophodna Bozja blagodat.

Kako Pavle opisuje ljude otkupljene Isusovom krvlju? Efescima 4,1-
16. Sta to znadi kad je re¢ o tome kako bi trebalo da se odnosimo
jedan prema drugom?

Niko ne mrzi sopstveno telo (Efescima 5,29.30). Svi delovi tela sara-
duju da bi uspesno funkcionisali. Ako jedan deo tela pati, sve funkcije
bivaju ugrozene. Sto smo bliZi drugima, to lakse i snaznije ose¢amo uticaj
njihovih problema.

Kad sa drugima saradujemo u dru$tvenom pogledu, nastoje¢i da
im budemo od koristi, to pobolj$ava zdravlje. Dvesta sedamdeset Sest
dobrovoljnih uéesnika u ispitivanju bilo je izloZeno delovanju uobicajenog
virusa prehlade. Zatim je istrazivan uticaj raznovrsnosti medusobnih
odnosa. Oni koji su negovali vrlo malo vrsti odnosa bili su u Cetiri puta
ve¢em riziku da dobiju prehladu od onih koji su odrzavali ve¢i broj
odnosa. Te razlike nisu se mogle objasniti faktorima kao $to su imunitet,
pusenje, vezbanje, trajanje sna, uzimanje alkohola, i tako dalje. Pokazalo se
da je raznovrsnost odnosa bila vaznija od ukupnog broja ljudi s kojima su
pojedinci komunicirali. Uzajamni raznovsni odnosi podrske povecavali su
otpornost na infekcije, bar prema toj studiji.

Svi ovi elementi o kojima razgovaramo tokom celog tromese¢ja, nase
emocionalno, mentalno i duhovno zdravlje mozZe imati snazan uticaj na
nase fizicko zdravlje. Od sustinskog znacaja za nase emocionalno i du-
hovno zdravlje jesu vrste medusobnih odnosa koje imamo sa drugima.
Razume se, ima trenutaka kada skoro svako od nas pozeli da bude sam,
ali to nije isto kao kad ste deo vece zajednice koja deluje kao grupa za
podrsku, pogotovo kad naidu nevolje.

Kako se mozete bolje ukljuciti u Zivot svoje crkvene zajednice? Ko-
liko ¢ete morati da umrete sebi kako biste se vise ukljucili? Koje darove

posedujete a koji mogu biti od koristi ostalima?
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23.juni 2010.

| PODRZITE JEDAN DRUGOGA

Uvidajuéi izrazitu korisnost sluzbe drugima, moZemo razumeti zasto
je Elen G. Vajt, dala slede¢u izjavu u knjizi Medical Ministry: »Hri$¢anska
ljubaznost i usrdno posvecenje treba neprestano da se ispoljavaju u Zivotu.« -
str. 204. Covek moze imati sve moguce teolodko znanje na ovom svetu, ali ako
nije ljubazan, ako ne voli druge i ne brine o njima, ¢emu sve njegovo znanje?
Izgleda da je to umnogome Pavlova tema u 1. Korin¢anima 13. Dobro bi
bilo da to poglavlje ¢itamo vise puta tokom izvesnog vremena i da se onda
zapitamo koliko sledimo ono $to Pavle tamo kaze.

Sta nas sledeci stihovi uce o tome kako treba da se ophodimo jedni
prema drugima?

Jovan13,35
Rimljanima 15,7
Efescima 4,32
Kolosanima 3,13

1. Solunjanima 4,18
Jakov 5,16
1. Petrova 3,8
1. Petrova 4,9

1.Jovanova 1,7

Istaknuta vrlina jednog hri$¢anina jeste da sledi Isusov primer u
ispoljavanju ljubavi prema ljudima uprkos njihovoj slabosti. Isus je voleo
svoje ucenike bez obzira na mnoge njihove mane i padove. Bio je brizan i
$irokog srca, ¢ak i kad su Ga ljudi odbacili i izdali. Mi smo pozvani da ¢inimo
isto. To se moze dogoditi jedino kada Hristos deluje u nasem Zivotu, a On
to moze uciniti samo ukoliko Mu se predamo i dopustimo da to u¢ini za
nas. Kad shvatimo koliko nam je blagodati i milosti Bog dao, onda mozemo
poceti da se isto tako ponasamo prema drugima. Voleti one koji se daju
voleti i njima sli¢ne relativno je lako: skoro svako to moze ¢initi. Ali kada
smo pozvani da volimo one koje je teSko voleti, one s kojima je tesko iza¢i na
kraj, one koji su s nama postupali ruzno i neposteno - onda nam je potrebna
Bozja blagodat koja ¢e delovati u nama.

Koliko volite one koje nije tako lako voleti? Kako mozZete nauciti da
budete bolji na tom podrudju? Kako bi se Isus ponasao prema takvoj
osobi? Idite i postupite slicno Njemu.
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24.juni 2010, |

| SLUZITE JEDNI DRUGIMA

Isusov Zivot na Zemlji bio je Zivot sluzbe. Od najranijih dana svoje
misije pa sve do kraja, On je sluzio ¢ovecanstvu. U stvari, prema Bibliji,
On nam jo$ i danas sluzi (Jevrejima 2,17.18).

Svako od nas stvoren je sa posebnim duhovnim darovima za sluzbu.
Koje razne duhovne darove i sluzbe nalazimo u slede¢im stihovima?

Rimljanima 12,4-8

1. Korin¢anima 12,1-5
Efescima 4,8-11

Kao $to smo videli, mi kao ljudska bi¢a stvoreni smo da volimo druge,
onako kako ih je Isus voleo. A kad to ¢inimo, mi jednostavno ne ¢inimo
dobro samo drugima. Cinimo dobro i sebi.

Razmislite za trenutak kako se oseate kad krenete da pomazete
drugima, kada se nesebi¢no dajete bez namere da dobijete nesto za uzvrat.
Nesto unutar nas biva dotaknuto. Javlja se osecaj dobrobiti; dobijamo
zadovoljstvo koje se zaista ni sa ¢im drugim ne moze uporediti. A to dolazi
otuda §to, dajudi sebe, mi zivimo onako kako je Bog predvideo da treba
ziveti. Cinimo ono za $ta smo prvobitno i bili stvoreni.

Kao $to smo zapazili, pozitivno mentalno sagledavanje Zivota moze
pozitivno uticati na nas i u fizickom pogledu. Nase telo bolje reaguje kad
smo pozitivni, sre¢ni i ispunjeni. Nije onda ¢udo $to su naucne studije
ukazale na pozitivnu medicinsku korisnost koju donosi ¢injenje dobra
drugima. Ovo je savr§eno smisleno: pomazu¢i drugima, ose¢amo se bolje,
a kad se ose¢amo bolje, nase fizicko bi¢e napreduje. Kakve li savrSene
kombinacije!

»Jer ste vi, braco, na slobodu pozvani: samo da vasa sloboda ne
bude na Zelju telesnu, nego iz ljubavi sluzite jedan drugome« (Galatima
5,13). Sta znadi sluziti jedan drugome iz ljubavi? Kako mozete te redi
primeniti na praktican nadin sada, u sopstvenom Zivotu? Setite se
nekoga kome mozete da »iz ljubavi sluZite« i ucinite to, cak i ako vam je
za to potrebno samoodricanje. Najzad, nema nikakve sumnje - Nekome
tamo napolju ste potrebni.
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25. juni 2010. |

| ZA DALJE PROUCAVANJE

Procitajte Elen G. Vajt, »Stvaranje, str. 30-37 u knjizi Stvaranje - patrijarsi i
proroci; »Social Purityx, str- 567-671, u Counsels on Health; »Spasen da sluZic, str. 47-
54. u knjizi U potrazi za boljim Zivotom; »Razvoj i sluzba, str. 311-314. u knjizi U
potrazi za boljim Zivotom.

»Mnogi smatraju velikom prednos$¢u obilazenje mesta povezanih sa Hristovim
zivotom na Zemlji, da produ putem kojim je On hodao, da posmatraju jezero
pored koga je voleo da proucava, i brezuljke i doline na kojima su se ¢esto odmarale
Njegove o¢i. Medutim, nije potrebno i¢i u Nazaret, Kapernaum ili Vitaniju i tako
pro¢i Hristovim stopama. Njegove stope naci ¢emo pored bolesnicke postelje, u
siromasnimkrovinjarama, uzakréenimavenijama velikih gradovainasvakom mestu
na kome se nalaze ljudska srca kojima je potrebna uteha. Mi treba da nahranimo
gladne, da odenemo gole, da utesimo one koji pate i sve pritisnute nevoljama. Mi
treba da sluzimo razocaranima, a beznadezne da nadahnemo nadom.

Hristova ljubav, ispoljena u nesebi¢noj sluzbi, bi¢e mnogo uspe$nija u popravljanju
onoga koji ¢ini zlo, nego ma¢ i sud. Ovo je potrebno da zastrasi onoga koji krsi zakon,
ali misionarski put ljubavi, moze u¢initi viSe od ovoga. Srce oguglalo od grdnje, Cesto
¢e omeksati delovanjem Hristove ljubavi.« - Elen G. Vajt, U potrazi za boljim Zivotom,
str. 53.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

1. Razmisljajte vise o ideji da su nasi praroditelji, bududi stvoreni po Bozjem
oblicju, bili unekoliko sli¢ni Hristu, iako su jo$ uvek imali mnogo da uce.
Kako nam to pomaze da shvatimo svoju potrebu za Spasiteljem? (Najzad,
mi mozemo sebe uporediti sa Isusom i ustanoviti koliko smo daleko otisli
u svom padu.)

2.Razmotritesituacijuusopstvenojcrkvi,iporazgovarajte usubotnoskolskom
razredu o tome da li se moze poboljsati kvalitet zajednistva. Sta vi licno
mozete uciniti da biste podigli nivo zajednistva unutar svoje crkve? Sta bi
va$ razred mogao uciniti da ojaca medusobne odnose u okviru crkvenog
tela? Kako se vasa crkva nosi sa problemom onih koji imaju specijalne
potrebe, kao $to su dugogodisnji bolesnici?

3. Razgovarajte u razredu o dobrobiti i sreci koje donosi sluzba za druge. Zasto
nalazimo tako mnogo zadovoljstva u sluzenju drugima? Sta nas sprecava
da to cesce ¢inimo? Kako se u Hristovoj sili mozemo boriti protiv urodene
sebicnosti u sebi, koja nas nagoni da se usredsredimo na sebe i sopstvene
potrebe umesto da se bavimo potrebama drugih ljudi? Kakvo je vase sop-
stveno iskustvo sa sebicno$c¢u? To jest, dali ste u sopstvenom Zivotu zapazili
kako ljudsko postojanje moze biti krajnje nezadovoljavajuce i prazno ako
se Zivi sebi¢no?
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23.
24.

25.
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28.
29.
30.

APRIL

ZIVOT KOJI NAPREDUJE

Lestvice hri¢anskog napredovnja

C 2.Petrova 1,5-8.
P 2.Petrova 1,3.
S Jakov 1,4.

N 1.Timotiju 6,11.

P 1.Korin¢anima 15,10.
U Efescima 2,4-7.

S 2. Petrova 3,18.

C Psalam 84,11.

P 2.Korin¢anima 9,8.9.
S Price 4,18.

N Psalam 61,1-3.

P Price 9,10.

U Propovednik 7,12.
S Price 2,3-5.

C Price 3,21-23.

P 2.Mojsijeva 31,3.
S Jakov 3,13.

N O Jovu 37,14-16.

P Matej 25,21.

U Kolo$anima 4,6.

S Efescima 5,15.16.

C 2.Korin¢anima 9,6.7.
P Price 24,5.

S 3.Jovanova 11.

N Rimljanima 12,10.
P Isus Navin 1,7.

U 1.Timotiju 4,12.

S 1.Solunjanima 1,7.8.
C 1.Petrova 3,3.4.

P 1.Mojsijeva 18,19.

Lestvice hri$¢anskog napredovanja
Dodajte svojoj veri dobrodetelj
Dodajmo umerenosti strpljenje

Rastenje u blagodati

Dobroti dodajmo bratsku ljubav i milostivost
Bozja blagodat namenjena je meni
Neiscrpno bogatstvo njegove blagodati
Moram da rastem u blagodati

Rastenje u blagodati pocinje u domu

Kako da rastemo u blagodati

Hri$¢aninov put vodi u nebo

Mudrost je dar od Boga

O, Boze, pomozi mi da uzrastem!

Pocetak mudrosti

Mudrost daje zivot

Kako da steknemo znanje

Tvoja mudrost i razboritost neka ostanu zdravi
Mudrost za rad

Mudrost otkrivena u razgovorima

Darovi od Boga

Priroda je klju¢ za otvaranje riznica BoZje reci
On umnozava moje darove

Dar govora

Dar vremena

Dar posedovanja novca

I snaga je dar

Bog mi daje snagu da ¢inim dobro
Hrisc¢anski uticaj

Osecanja i pobude su dragoceni darovi
Budite jaki i hrabri

Budi primer drugim vernicima
Spasonosni uticaj na okolinu i nevernike
Uticaj krotkoga i tihoga duha

Uticaj hri$¢anske porodice
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ZDRAV ZIVOT I SAVRSENO ZDRAVLJE

Mi pripadamo Bogu
1. S 1.Korin¢anima 6,19.20.  Moje telo pripada Bogu

Nase telo je stvoreno po Bozjem obli¢ju

2. N 1.Mojsijeva 1,26. Covek je stvoren po BoZjem obli¢ju
3. P Psalam 139, 14. Covekovo telo
4. U Propovednik 7,29. Bog je stvorio ¢oveka da uspravno hoda
5. S Jevrejima 10,22. Cisto¢a
6. C Price 20,29. Vezbanje
7. P Propovednik 9,10. Marljivost
8. S Isaija 55,2. Razumna ishrana

Zdrav nacin Zivljenja
9. N Marko 6,31. Odmor
10. P 1.Korin¢anima 3,16. Sacuvajte hram svoga tela
11. U 3.Jovanova 2. Napreduj i budi zdrav
12. S 1.Mojsijeva 2,8-15. Rad na otvorenom
13. C Dela 17,25. Vazduh koji udigemo
14. P Propovednik 11,7. Sunceva svetlost
15. S Jovan 4,13. Voda

Hris¢anska umerenost
16.N 1.Mojsijeva 2,2.3. Uzivaj u Bozjim delima stvaranja
17.P 1.Korin¢anima 10,31. Sve na slavu Bozju ¢inite
18.U Propovednik 5,18. Umerenost u radu
19.S Price 6,9. Ne pretvaraj dan u no¢
20.C Propovednik 12,12. Umerenost u uéenju
21.P Price 31,21. Odgovarajuca odeca
22.S Filibljanima 4,5.6. Redovnost u jelu

Zdravlje je dragoceno
23.N Danilo 1,19.20. Danilo - primer umerenosti
24.P 2.Timotiju 1,7. Telo treba da bude sluga umu
25.U Pri¢e 10,27. Sigurnost u Hristu odrzava zdravlje
26.S Psalam 119,165. Mir utemeljen na svesti o pravednom ponasanju
27.C Price 17,22. Zadovoljno srce je dobar lek
28.P Price 16,24. Dobra dela i ljubazne re¢i unapreduju zdravlje
29.S Psalam 16,8.9. Zdravlje i sreca

Recept za zdravlje

30.N Psalam 103,2.3. Oprostenje greha donosi zdravlje
31.P Matej 11,28. Recept za izlec¢enje svih bolesti
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11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30

U Propovednik 12,1.
S 1.Dnevnika 16,10.
C Matej 25,23

P Price 3,13.

S Psalam 119,14-16.

N Psalam 144,15.
P 5.Mojsijeva 6,24.25.
U Price 29,18.
S Isaija 1,19.
. C Matej 7,12.
. P Propovednik 3,12.
. S Propovednik 12,13.

. N Psalam 37,3.

. P 1.Timotiju 6,6.
. U Psalam 13,6.

. S Psalam 100,4.

. C Pesma 2,15.

. P 1.Jovanova 4,12.
. S Psalam 40, 3.

. N Psalam 111,2-4.
. P Isaija 32,17.

. U Price 15,13.

. S Price 31,26.

. C 1.Jovanova 4,7.
. P 1.Petrova 3,10.11
. S Isaija 26,3.

. N Psalam 112,6.7.
. P Jovan 20,15.

. U Isaija 43,1.

. S Rimljanima 8,28.

JUN
SRECAN ZIVOT

Sa Hristom smo sreéni

Hri$¢ani su zaista sre¢ni

Hristos u nama izvor sreée

Stvarna radost nije daleko od Hrista
Mudrost, razum i sreca

Biblija - putokaz prema istinskoj sre¢i

Poslusan i strpljiv
Najsrecniji ljudi
Poslusnost
Zadovoljstvo u ispunjavanju BoZje volje
Voljan i poslusan
Zlatno pravilo
Raduyj se i ¢ini dobro
Strpljiva istrajnost u dobrim delima

Zahvalnost i zadovoljstvo

Biti dobar i ¢initi dobro

Zadovoljstvo

Zahvalnost

Zahvaljivanje i slavljenje

Verni u malim dogadajima u Zivotu
Ljubav u domu

Pevaj, pa e i svet pevati zajedno s tobom

Sigurnost i mir

Lepote prirode

Mir i sigurnost

Radosno srce veseli lice
Ljubaznost je obelezje hriS¢anina
Ljubav le¢i mnoge rane

Ne ranjavaj govorom

SavrSeni mir

Imajmo poverenje u Boga

Poverenje znaci sigurnost
Ne placite

Ne plasite se

Ne sumnjajte
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CITANJE BIBLIJE REDOM

April
1.1.Ocar. 4-6
2. « 7-9
3. « 10-12
4, « 13-16
5. « 17-19
6. «
20-22 7.2.0 car.
1-3

8. « 4-6

9. « 7-9
10. « 10-12
11. « 13-16
12. « 17-19
13. « 20-22
14. « 23-25
15. 1. Dnev. 1-3
16. « 4-6
17. « 7-9
18. « 10-14
19. « 15-17
20. « 18-20
21. « 21-23
22. « 24-26
23. « 27-29

24. 2. Dnev. 1-3

25.
26.
27.
28.
29.
30.
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« 4-7

“ 8-10
« 11-13
« 14-16
« 17-19
« 20-22

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

28

29.

30.
31.

. O Jestiri

«

«

.OJovu

. Psalam

«

23-25

26-30
31-33
34-36
1-3
4-6
7-10
1-3

4-7
8-11
12-13
1-3
4-6
7-10
1-3

4-8
9-11
12-14
15-17
18-20
21-23
24-26

27-30
31-33
34-36
37-39
40-42
1-3

4-6

7-11
12-14

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.

«

«

«

«

15-17
18-20
21-23
24-26
27-29

30-34
35-37
38-40
41-43
44-46
47-49
50-52

53-57
58-60
61-63
64-66
67-69
70-72
73-75

76-80
81-83
84-86
87-89
90-92
93-95
96-98

99-103
104-106
107-109
110-114
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VECERNJE BOGOSLUZENJE U PORODICI

April

Psalam 78,43-56.
Psalam 78,57-72.
Psalam 79.
Psalam 80.
Psalam 81.
Psalam 82.
Psalam 83.
Psalam 84.
Psalam 85.

. Psalam 86.

. Psalam 87.

. Psalam 88

. Psalam 89,1-13.
. Psalam 89,14-26.
. Psalam 89,27-39.
. Psalam 89,40-52.
. Psalam 90.

. Psalam 91.

. Psalam 92.

. Psalam 93.

. Psalam 94.

. Psalam 95.

. Psalam 96.

. Psalam 97.

. Psalam 98.

. Psalam 99.

. Psalam 100.

. Psalam 101.

. Psalam 102,1-14.
. Psalam 102,15-28.

Maj

Psalam 103.
Psalam 104,1-18.
Psalam 104,19-35.
Psalam 105,1-15.
Psalam 105,16-31.
Psalam 105,32-45.
Psalam 106,1-16.
Psalam 106,17-32.
Psalam 106,33-48.
Psalam 107,1-21,

. Psalam 107,22-43.
. Psalam 108.

. Psalam 109,1-16.

. Psalam 109,17-31.
. Psalam 110.

. Psalam 111.

. Psalam 112.

. Psalam 113.

. Psalam 114.

. Psalam 115.

. Psalam 116.

. Psalam 117.

. Psalam 118,1-14.

. Psalam 118,15-29.
. Psalam 119,1-34.

. Psalam 119,35-63.
. Psalam 119,64-90.
. Psalam 119,91-117.
29.
. Psalam 119,144-176.
31.

Psalam 119,118-143.

Psalam 120.
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Jun

Psalam 121.
Psalam 122.
Psalam 123.
Psalam 124.
Psalam 125.
Psalam 126.
Psalam 127.
Psalam 128.
Psalam 129.

. Psalam 130.
. Psalam 131.
. Psalam 132.
. Psalam 133.
. Psalam 134.
. Psalam 135.
. Psalam 136,1-13.
. Psalam 136,15-26.
. Psalam 137.
. Psalam 138.
. Psalam 139.
. Psalam 140.
. Psalam 141.
. Psalam 142.
. Psalam 143.
. Psalam 144.
. Psalam 145.
. Psalam 146.
. Psalam 147.
. Psalam 148.
. Psalam 149.

Predlazemo vernicima da ove tekstove Citaju u
toku vecernjeg bogosluZenja u svojoj porodici.
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POCETAK SUBOTE U APRILU 2010. GODINE

POCETAK SUBOTE U MAJU 2010. GODINE

MESTO

DATUM
MESTO
2. 9. 16. 23. 30.
Strumica, Devdelija 18,56 | 19,04 | 19,13 | 19,22 19,30
Radovis$, Kavadarci 18,58 | 19,06 | 19,15 19,24 19,32
Pirot, Veles, Prilep, Bitolj 19,00 | 19,08 | 19,17 | 19,26 | 19,34
Kladovo, Nego?ln, Bor, Zajecar, Kn]e‘lzevac, Nis, 19.02 19,10 | 19,19 | 19,28 |19.36
Leskovac, Vranje, Kumanovo, Skoplje
Paradin, Krusevac, Pristina, Tetovo, Debar, Ohrid 19,04 | 19,12 | 19,21 | 19,30 | 19,38
Jagodina, Kosovska Mitrovica, Dakovica, Prizren 19,06 | 19,14 | 19,23 19,32 (19,40
Vréac, Alibunar, Kovin, Smederevo, Pozarevac,
Smederevska Palanka, Kragujevac, Kraljevo, 19,08 | 19,16 | 19,25 | 19,34 | 19,42
Novi Pazar, Pe¢
Svrpvska Crnja, Pancevo, Beograd, Arandelovac, 19.10| 19,18 | 19.27 | 19.36 | 19,44
Cacak, Berane
Klklr}fia, Zren]al?ln, Val)evo,. Ruma, Uzice, Pljevlja, 19.12 | 1920 [ 19,29 | 19.38 | 19,46
Kolasin, Podgorica, Bar, Ulcinj
Senta,. 1/3evce], Vrbas, Now Sad, Sremska Mitrovica, 19,14 1922 | 19.31 | 19,40 | 19.48
Bogati¢, Sabac, Loznica, Zelenika
Subotica, Backa Palanka, Sombor, Kula, Dalj, Vukovar,
Backa Topola, Sid, Bijeljina, Tuzla, Sarajevo, Foca, 19,16 | 19,24 | 19,33 | 19,42 | 19,50
Bileca, Trebinje, Dubrovnik
Beli Manastir, Osijek, Vinkovci, Mostar,
Metkovié, Mljet 19,18 | 19,26 | 19,35 19,44 | 19,52
Slavonski Brod, Derventa, Doboj, Zenica, Peljesac 19,20 | 19,28 | 19,37 | 19,46 | 19,54
Podravska Slatina, Jajce, Slavonska Pozega,
Banja Luka, Livno, Hvar, Kor¢ula 19,22119,30 19,39 19,48 | 19,56
Virovitica, Daruvar, Prijedor, Bosanska Gradiska, Nova
Graditka, Split, Brag, Vis 19,24 | 19,32 | 19,41 | 19,50 | 19,58
Koprivnica, Bjelovar, Drvar, Knin, Sibenik 19,26 | 19,34 | 19,43 | 19,52 | 20,00
Ormoz, Cakovec, Varazdin, Sisak, Biha¢, Biograd 19,28 | 19,36 | 19,45 | 19,54 | 20,02
Murska Sobota, Ptuj, Celje, Krapina, Zagreb,
Karlovac, Slunj, Gospi¢, Zadar, Dugi otok 19:301 19,381 19,47 19,56 | 20,04
Maribor, Slovenj Gradec, Rogaska Slatina,
Zidani Most, Rab, Pag 19,321 19,40 | 19,49 | 19,58 | 20,06
Dravograd, Nf.ezilca, Ljubljana, Rijeka, Crikvenica, 19.34 | 19.42 [ 19,51 | 20,00 | 20,08
Krk, Cres, Losinj
Kranj, Postojna, Pula 19,36 | 19,44 | 19,53 | 20,02 | 20,10
Kranjska Gora, Jasenice, Gorica, Koper, Rovinj 19,38 | 19,46 | 19,55 20,04 | 20,12

Podaci iz ove tabele izvedeni su po letnjem racunanju vremena.
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7. 14. 21. 28.
Strumica, Devdelija 19,34 | 19,42 | 19,50 | 19,56
Radovis, Kavadarci 19,36 | 19,44 | 19,52 | 19,58
Veles, Prilep, Bitolj 19,38 | 19,46 | 19,54 | 20,00
Pirot, Vranje, Kumanovo, Skoplje, Ohrid 19,40 | 19,48 | 19,56 | 20,02
Knjazevac, Nis, Leskovac, Tetovo, Debar 19,42 | 19,50 | 19,58 | 20,04
Klfidovo, Nego?ln, Bor, Zajecar, Pristina, 1944 | 1952 | 2000 | 20,06
Prizren, Dakovica
Paradin, Krusevac, Kosovska Mitrovica 19,46 | 19,54 | 20,02 | 20,08
Jagodina, Novi Pazar, Pe¢ 19,48 | 19,56 | 20,04 | 20,10
Vrsac, Kovin, Smederevo, Pozarevac,
Smederevska Palanka, Kragujevac, Cacak, 19,50 | 19,58 | 20,06 | 20,12
Kraljevo, Berane, Podgorica, Ulcinj
Alyl'bunar, Pancevo, Beograd, Arandelovac, 1952 12000 | 2008 | 20,14
Uzice, Bar
Valjevo, Pljevlja, Zelenika 19,54 | 20,02 | 20,10 | 20,16
Kikinda, Srpska Crnja, Zrenjanin, Novi Sad, Ruma,
Sremska Mitrovica, Sabac, Foéa, Bileéa, Trebinje, 19,56 |20,04 | 20,12 | 20,18
Dubrovnik, Bogati¢
Sefltzf,. Becej, Vr.bas, Klllfl, Backa.Palanka, Sid, 19.58 | 20,06 | 20,14 | 2020
Bijeljina, Loznica, Sarajevo, Mljet
Subotica, Backa Topola, Dalj, Vukovar, Tuzla,
Vinkovci, Mostar, Metkovi¢, Peljesac 20,00 120,08 | 20,16 | 20,22
Osijek, Doboj, Zenica, Korcula 20,02 | 20,10 | 20,18 | 20,24
Bellv Manastir, Derventa, Slavonski Brod, Jajce, Livno, 2004 2012 2020 | 2026
Brac, Hvar
Podravska Slatina, Slavonska Pozega, Bosanska
Gradiska, Banja Luka, Split, Vis 20,06 | 20,14 | 20,22 | 20,28
Virovitica, Daruvar, Nova Gradiska,
Prijedor, Drvar, Knin, Sibenik 20,08 120,16 | 20,24 | 20,30
Bjelovar, Biograd 20,10 | 20,18 | 20,26 | 20,34
Koprivnica, Sisak, Slunj, Biha¢, Gospi¢, Zadar, Dugi 2012 | 2020 | 2028 | 2036
Otok
Ormoz, Cakovec, Varazdin, Krapina,
Zagreb, Karlovac, Pag, Maribor, Celje 20,14 120,221 20,30 | 20,38
Murska Sobota, Zidani Most, Rijeka 20,16 | 20,24 | 20,32 | 20,40
Crikvenica, Krk, Losinj, Rogaska Slatina 20,18 | 20,26 | 20,34 | 20,42
Dravqgrad, Miezllca, Kranj, Ljubljana, 2020 | 2028 | 2036 | 2044
Postojna, Rovinj, Pula
Jesenice, Koper, Gorica 20,22 | 20,30 | 20,38 | 20,46
Kranjska Gora 20,24 | 20,32 | 20,40 | 20,48
Podaci iz ove tabele izvedeni su po letnjem racunanju vremena.
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POCETAK SUBOTE U JUNU 2010. GODINE

MESTO DATUM
4. 11. 18. 25. 2.
Strumica, Devdelija 20,00 | 20,08 | 20,08 | 20,09 | 20,09
Radovis$, Kavadarci 20,02 | 20,10 | 20,10 | 20,11 | 20,11
Veles, Prilep, Bitolj 20,04 | 20,12 | 20,12 | 20,13 | 20,13
Pirot, Kumanovo, Skoplje, Ohrid 20,06 | 20,14 | 20,14 | 20,15 | 20,15
Leskovac, Vranje, Tetovo, Debar 20,08 | 20,16 | 20,16 | 20,17 | 20,17
Zajecar, Knjazevac, Ni§, Pristina, Prizren 20,10 {20,181 20,18 | 20,19 | 20,19
KladO\fo, Negotin, Bor, Kosovska Mitrovica, 20,12 20,20 | 20,20 | 20,21 | 20,21
Dakovica
Paracin, Krusevac, Pe¢ 20,14 | 20,22 | 20,22 | 20,23 | 20,23
]agodma, K.ra.gu]evac, Kral]evo, Novi Pazar, 20,16 | 20,24 20.24 | 20.25 | 20.25
Berane, Ulcinj
Pozarev‘ac, Smederevska Palanka, Cacak, Kolasin, 20,18 | 20.26 | 20,26 | 20.27 | 20,27
Podgorica, Bar
Vrsac, Alibunar, Kovin, Smederevo,
20,20 | 20,28 | 20,28 | 20,29 | 20,2
Arandelovac, UZice, Pljevlja, Zelenika 0.2020,28 20,28 | 20,29 | 20,29
Pancevo, .Beograd, Valjevo, Bileca, Trebinje, 2022 | 20,30 20,30 | 20,31 | 20,31
Dubrovnik
Srpska Crnja, Zrenjanin, Ruma, Sabac, Foca 20,24 | 20,32 | 20,32 | 20,33 | 20,33
Kikinda, Becej, Novi Sad, Sremska Mitrovica,
Bogati¢, Bijeljina, Loznica, Sarajevo, Mostar, 20,26 | 20,34 | 20,34 | 20,35 | 20,35
Metkovi¢, Mljet, Peljesac
Senta, Backa Topola, Kula, Vrbas, Backa
Palanka, Sid, Tuzla, Koréula 20,28 120,36 | 20,36 | 20,37 20,37
Sub'otlca, Sombor, Dalj, Vukovar, Vinkovci, Doboj, 2030 | 20.38 | 20,38 | 20,39 | 20,39
Zenica, Hvar
Beli Manastir, Osijek; Slavonski Brod, 20,32 | 20,40 | 20,40 | 20,41 | 20,41
Derventa, Jajce, Livno, Split, Bra¢, Vis
Slavonska Pozega, Banja Luka 20,34 /20,42 | 20,42 | 20,43 | 20,43
Podravska Slatina, Daruvar, Bosanska Gradiska,
Prijedor, Nova Gradiska, Drvar, Knin, Sibenik 20,361 20,44 20,44 | 20,45 | 20,45
Virovitica, Biograd 20,38 | 20,46 | 20,46 | 20,47 | 20,47
Kop.rlvmca, Bjelovar, Sisak, Biha¢, Gospi¢, Zadar, 20,40 | 20,48 | 20,48 | 20,49 | 20,49
Dugi otok
Zagreb, Cakovec, Varazdin, Slunj, Pag 20,42 | 20,50 | 20,50 | 20,51 | 20,51
Murska Sobota, Ormoz, Krapina, Karlovac, Rab 20,44 | 20,52 | 20,52 | 20,53 | 20,53
NIfll‘lbOl‘, Ptuj, Celje, Zidani Most, Rogaska Slatina, 2046 | 20,54 | 20,54 | 20,57 | 20,55
Rijeka, Pula
Dravograd,.l\/.[ezu:a, Kranj, Ljubljana, Postojna, 2048 | 20,56 | 20,56 | 20,59 | 20,57
Koper, Rovinj
Jesenice, Gorica 20,50 | 20,58 | 20,58 | 21,01 | 20,59
Kranjska gora 20,52 121,00 | 21,00 | 21,03 | 21,01

Podaci iz ove tabele izvedeni su po letnjem racunanju vremena.
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